L Ol PAU SACH

Dao PHit 1a dao gidc n@, toan 1 gido ly dia PHit day déu nhim danh thic
con ngroi sém dugc giac ng. Mé lam 1a @i ngudn dau ki, chi ¢ giac ng moi
ctiru dugc moi khd dau @ia chiing santé ciru khd chiing sanh, ngai An EhCao
ngudi nudc An Tac sang Trung Hoa vadoi Han Hoanbé ¢ kinh d6 Lac
Duong,tréc tién trich dch tamdiéu giac ng bién thanh quin kinh BatPai
Nhan giac nay.

Chi can tamdiéu giac n@ & day, ngroi phat tr khéotrng ding tu hanh &
tan bén hét moi kho dau va in budc tién 18n é@p bac Bi-tat chodén PHit qua.
Hiéu dung aia tdmdiéu giac n@ qua that khéng tié ngh ban, Bu ai thrc tap thuec
tu & nhan duoc két qua khdng nghi ng. Hang plt tr ching ta cb thay quyén
kinh mong ma xem thong, phii nghién ngim cho &n tuong, phii tu tap cho thén
thuc € dat duoc ban nguyén thoat ly sanhit

Vi thay tinh cach tuydon gian nhrng quan tsng aia quyén kinh, nén
chang tdidem ra ging cho &ing, ni va pht t truge nhit. Bong thyi mudn ting, ni
nhé mai, ching tdi gth thanh n van dé hoc mau théc.

Hién nay cac Thin sinh kyp tac ghi chépal 10i giang aia tidé phd bién
cho nhirng kan déng tuduoc ao hoi doc lai quyén kinh nayDé to 1ong tuy 1y, toi
xin ghi it dongo dau sach.

Viét tai Thién vién Theong Chéu
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THICH THANH T U



MO DAU

Theo clrong trinh lc ba rim thi kinh Batbai Nhan Giacduoc day dau
chuong trinh. Toi & giang ngay Bn kinh chir Han, do ngai An ThCao trich ith,
dé cho qui ¥ m&i hoc PHt d& nhan ra yéu chi tu hanh.

Bat: La tam.

Pai nhan: La ngroi lon. Ngroi 16n ma Pt mudn néi ¢ day la ngroi giac
ngd thiy rd cac phagting nhr that, khdng con méam cac phap. Thedao PHit,
ngudi chua bit tu goi 1& pham phu. Ngoi nghe bi Phat day, phat tam tu aimg tir
so qua Tu-da-hoan,dén Tu-da-ham, A-na-ham, A-la-han, thbigla Thanh vn.
COn ngrdi phat tam tu e do van hanh ching tir Thap tin. Ién $ dija tién dan dén
Thap dia, oi 1a Bb-tat. Va khi céng fnh tr giac giac tha wa Bo-tat da vién
man thi thanh Bi.

Nhu vdy, hang B tat, Pt goi la dai nhan.

Giac: La biét, 1a tri té toi thuong do tu cling ma thanh, ty biét ding &
that, chs khdéng phi cai biét thién cin sai bm cia ngroi thé gian.

Bat Pai Nhan Giac: la tamdiéu giac ng cua Phit va B-tat.

Kinh: Nhirng i giang chy caa PHt, duoc két tap lai thanh 1§ goi la kinh.
Loi Phat day vira phu fvp voi chan ly, wra thich kyp wi can oo tdm krong aia
chang sanh, 4 qua ba thi qué khi, hién tai, vi lai déu ding. Kinh Pit noi dit
gido héa ching sanh Kni cho ching sanh ngheéhitin nhin tu hanhdé thay ré
1& that va dugc giai thoat.Kinh Batbai Nhan Giac, do ngai An BhCao dch tir
chit Phan ra chit Han, vao thi Hau Handoi vua Han Hoarbé, nién héu Kién
Hoa rim ther 2 (148 Tay ich). Ngai la Thait nuéc An Tac (Parthie), nay Gt
phan thuwc Ba Tir (Persia) mt phan thusc A Phi Han (Afghanistan). LUy gio
Phat phap tt An Do truyén sang An Tic rat thinh hanh, Ngai xit gia tu hc,
thdng siét kinh luan. Sau Ngaidem Pt phap trugn vao Trung Qéc, va dch
kinh nay tr chir Phan ra chir Han.

Thong B cac kinh n¥ ¢au déu c6 hc ching ching tin dia ngai A-nan khi
két tap: T6i nghe nir vy, mot thus no, PHit & tai. Nhung my dau kinh Béatbai



Nhan Giac khéng c6 gh nay la i sao? Vi lic By gio Phit phap ndi truyén vao
Trung Quc, ngroi hoc PHit chra thAm nBp gido Iy nhéu, réu dé tron bo kinh
day cho b doc, e khéng khandoc noi. Nén Ngai plrong tién rat trng pin tinh
yéu cia PHit phap trong nlu bo kinh ma dch, phan ra: ti nhit, tha hai, thr ba.
dén thi tam, fip thanh KinhBéat Pai Nhan Giac, dé cho ngrdi méi phat tam tu
hoc dé nim dwoc nhiing diém cin yéu trong Pt phap, 8i sau ndi hoc tiép
nhitng ptin khac saudng ton. Vi ly dodd, ma kinh Babai Nhan Giac khéng ¢
luc ching chrng tin dia ngai A-nan khi & tap.

&



BAT PAI NHAN GIAC
GIANG GIAl

CHANH V AN :
Vi Phat dé tir,
Thuongu trd da,
Chi tam ting ném,
Batbai Nhan Giac.

DICH :
Chung tada la hang pit tur,
Pém &n ngay ling gir tho tri.
Chi thanhiing niém nhy ghi,
Tamdiéu giac ng cua vibai nhan.
GIANG :

Ngai An TH Cao dy: Néu ching tada ladeé tir Phat thi phai tri tung nho
ngh tamdiéu giac ng ma Plt va Bd-tat da day da lam,dé bat chudc tu theo va
saud6 chang ta @éng € dugc giac ng thanh B-tat, thanh Pit nhe cac Ngai.
CHANH V AN :

Dé nhit giac ng:
Thé gian vé throng,
Qudc do nguy thuy.
Tir dai khé khong,
Ngii 4m v nga.
Sanh dét bién di,
Hu nguy vo chi.
Tam th ac nguyén,
Hinh vi %i tau.

Nhu thi quan sét,
Tiém ly sanh .

DICH :
Diéu thir nhat phai thuong giac ng:



Doi vo thudng qubc do bo don.

Khé khong tr dai thon von,

Nam am vé ngé c6 con chiau.

Doi doi sanh dét ching lau,

Gia dbi khéng chir ly mau kho tin.

Tam la ngén &c xut sanh,

Than hinhing ©i ma minh ching hay.

Ngudi ndo quan sat thnay,

Lan hoi sanh t som chiy thoat ra.
GIANG :

DE NHAT GIAC NGO

btc PHt la bic gidc ng hoan toan,di day cia Ngai la nkkng phrong
phap hréng din cho mi nguoi tu, chuyn nghép ac thanh nghp thién, chuyn
mé thanh gidc. Kn tai ching ta nhan minh la pht t hoc phap da PHit, di con
duong PHit da di, nguoi thi méi hoc PHit, ngroi thi hoc da lau, \dy co aidugc
phan nao giac ng chra? Tai sao ching tadc phap Pht, tu theo Pht, ma Plat da
giac ng chang tadi chua giac ng?

Tuy ndi tk, song Bu nghiém xét hi thi qui v s3 thdy minh cé it phn giac
ngo. TOi tin chic nhr vay. Vi c6 hc c6 tu theo Pt 1a c6 giac ng. Giac nhéu
hay it 1a tiy theowstu tinh aia minh sau hayan, diéu nay ndi ngudoi tyu biét.

C6 nhBu ngroi thuong nghe ndi ching sanh thi mé,aPkhi giac, ma
khéng héu thé ndo 1a mé va mé céai gi? &hao la giac va giac cai gizilching
ta 14 pht tr, ma khéng it thé nao 1a mé va mé cai giéthao Ia giac va giac cai
gi, thi tu st kiép ding khong bt minh tu 6i dau. Neu hiéu thé nao la mé thi bt
thé nao 1a giac. N6i mé noi giac 1a néi theo dainmha Pht, ndi theo th gian thi
goi 1a lam.

Vi du nguoi thé gian muadd trang $c nhr bong tai, ca ra lamang thau
ma vang ma khéng Bf, nén ta gia ngang i vang thit thi gi d6 1a muadm, db
gia twong lado that. Khi biét 1ado gia thi Kt 1am, hét 1am thi Kt mé.

Thém nét vi du nira: Ngroi di dén nha quen ma quér sha, hdc quén
duong néndi 16n, khéng timdugc nha ma b mudn dén. Khi c6 ngroi chi dling
duong di va $ nha chinh xac, thi ngi ay khéng condm lan nia. Gbng nhr
nguoi hét mé 1ada tnh. Ging \Ay, cai gh cho 1a tht, dao PHit goi 1& mé, céi gi



biét 1a gia thi i 1a giac. Mé va giac khong xa.dy, qui phit tir hoc tu theo Pht
c6 bit cai gi la gi, céi gi 1a tit chra?

Thé gian vo theang.

Quéc dd nguy thay.

Tt lau, ching ta mé&in | mé 4m céai gi? &t ca moi nguoi ai cing thiy
than nay 1a &n chic, mpi canh vat, moi sanh hat hing ngay 1a tht. Roi dinh ninh
minh € sbng dén bay tdm mroi tudi, haic mot tram tudi. Vi vay ma mii mé lo
lam in, lo danh dm tién cia dé dugc giau cé. Lo chowsnghiégp thé gian nhéu
chirng nado ladt chirng riy, c6 @a nhéu dé huong ¢ doi va dé lai cho con chau
duoc day da hon ngroi. Ai ai ciing déu c6 ¥ nghi d6, nhrng c6 niy ai mwn ma
duoc nhr y? Vi iy néndiéu giac n@ thir nhat Phit néi: "Thé gian 1a vo throng",
cBi doi ma ching tatang $ng day khéng lau &n, codo rdi mat dé. Vi du qua ndii
dangding srng stng bi nguoi ban phéa, @i dadi noi khac, ndi té thanhdat bang.
Méi ngay nao song saurdc chay xiét, gio day da dugc lap day phu sa. Tesc kia
chd nay la dinh tir phd 1au nguy nga, nay dtcon ladéng gach wn diéu tan hoang
so. Xua, ctd kia ddng khdng hoangang, nay té thanhdé thi chy bua laudai
phon thinh sung tac, xedacdap diu. Nha kia xa giau c6 bay ¢inghéo kib co cuc.
Giadinh m, cha con, cbng w sum \ay, gio day da chia ly xa cach, lie chét mat
di may nguoi. PO 1a Ginh vat vo throng bién doi. Thé ma ky lau nayda $ chang
ta VAn c6 y ném thé gian mai méi thong con. PO 1a y dim sai km cia k¢ mé.
Néu ngrodi ndo thy duoc ar vat & ¢bidoi nay, nay con mai &, codé roi mat do,
nguoi thiy nhur thé 1a ngroi tinh, ngroi giac. TH tai sao ching ta khdng damarh
minh c6 inh c6 giac? Pt gidc nd hoan toan, chung ta attd hoc co tu theodi
Phat day, ching ta @ing gidcduoc déi phan, tuy giac chat chitimg 1a c6 giac.

Nhung c6 ngoi nghe Plt noi thé gian vo throng, ding hiéu va thiy thé
gian vo throng, Bi tuong minhdd hiéu thau st ly vo theong. Nhrng khi dgip
viéc laman 6 bi, lai toan tinh lon thua, lo dankié cua tién ar nghigp tir doi nay
quadoi no. Ngudi d6 tdi ndi Vin con thy thé gian la throng. Tuy c6 giac, nimg
chi gidc ndt chat Bi mé. Gidado vai muoi phat haic mat gio théi, giac nix thé 1a
giac giandoan, giac trng pHin. PHit va B-tat thi Hing giac, gb nao phdt nao cac
Ngai ding thiy biét nhe thé. Chang ta thi lic gidc lic mégun gip canh trai y
nghich long, bén khd tang throng thi thy doi 1a vé throng. Khi gip cinh vira
long va thich thi quédi, thay 1a throng. Nhr vay la gidc giandoan, lic giac lic
me.

Néu mubn duoc giac lién tc thi phii l[am sao? Pay laréc nguyn cia
ngudi mudn tu tén, mudn duoc gidc ng hoan toan nin Bo-tat, nhr Phat. Vi du



qui vi nghe nét bai thy, mot cau ca dao #ty hay, nlrng nghe qua 6t 1an thi
khéng nid, néu nghe In ghi chépdoc di doc lai nhiéu lan, huan ap thi $ tham
nhap, mwn doc lién nhy, khéng quén, khéng Ag ngng.

Ciing \y, lau nay chdng ta huafptviéc thé gian. Cha na, anh em, giajc.
day minh cuc doi la thuong, nén éi ai ciing tranh dankioat lgi, lo cho ta, cho gia
dinh, cho ba con quéy thwe, ham 1am giau, ham sungésg, cai gi éng tinh lau
dai & traim nim ca ngan am. Nay nghe P4t n6i "Thé gian la vo tirong”, ching
ta nghém xét hi thay rd cwc doi 1a vo throng, PHt noi rt dang! Tuy bét Phit
néi dang, nleng réu nghe quadi bo, thi ching ta chgiac mt chat théi. Nu
ching ta tlrong nko, thuong quan xétdi Phat day, thdy rd thé gian la vé throng,
tir than tam con ngdi cho 6i hoan énh déu 1a vé throng. Gr nhe vdy ma quén
xét huan tu thong xuyén, thi ching ta cang ngay cangutliat tham sau ly vo
thuong PHit day. Lac by gio dbi véi than tam, ang nhr canh Vit bén ngoai,
khéng con 4m chip, thiy rd la vo throng, nhr thé mai that 14 giac. P6 1a do
chdng ta tirdng xuyé&n huan tu, xéngsp tdm minh quadi day sang st cua PHt,
nén ndi duoc sang sbt giac ng, khi gip cainh vo throng tdm vin an nhiénait tai.
Nhu vay khéng phi A-la-han, B-tat la gi? Con éu ndi tu e theo Pht, Phit
day vo throng ma pht tir lai thay Ia theong, khidéi dién voi canh v throng Van
cir budn kho khoc than. N vay 1a chra giac ng. So di ching ta hc dao giac
ngdo ma khdng giac, 1a vi ching ta nghe géieb khdng chiu huan tu, khéng dh
quan xét nhn dinh rd rang, thi khoéng é&tinh giac nix Bo-tat, nhr Phat dugc. Bb-
tat, Phit trugc kia ding la nmdt con ngroi nhu chdng ta, do tiong xuyén quan xét
huan tu nén cac ngaidy ré cac phap 1a vo tidng. Vi vay, maddi véi moi canh
thuan ngtich, cac ngai an an nhiénit tai. Gap danh, gp loi, gip sic, gip tai. cac
Ngai drng drng khdng nlim khdngdong, vi bét né la vo throng.

Lai c6 nhéu ngroi hoc dao, nghe ging ¢ Iy vo thuong khen thy giang
hay. Song, nghedr tra tt ca cho thiy, riéng minh thi € lo tinh chugn thé gian,
khéng b s6t mdt viec ndo. Tinh chudn 1amain sao cho cdéof nhiéu, lam sao cho
giau, lam sao cho con minbdgioi, ham mén chuyn thé giandu diéu nao danh
nao bi. Roi cin ar trén ngay thang xét il minh ke PHit d& 1au, ma saoin con
mé con nlim va con k. So di nhr vay & do théu huan tu thiu quan xét. ¥u t
tu hanh 1&5 chd minh phii huan tu quan xét ttong xuyén cho thin thuc nhr Bo-
tat, nhr Phat. Néu thuong xuyén quéan xét huan tu fimuthuc, thi lam gi c6 mé, cé
nhiém, c6 ki6? Th nén ngoi hoc PHit biét tu, khi nghe rat cau Pt phap, Ién
ghi nhan, tu st doi. Con narodi hoc PHit ma khong it tu, du cho ngheét ba
tang kinh, Iuit, luan, ding khéng nk thuc hanh. Nu nghe hiu nhs va thrc hanh
thi < thay |oi Phat day réat thuc €, rat hiru ich, giGp ngoi giai thoat moi kho dau.



TOI xin hoi phat ta:

- Qui Vi ¢o thiy thé gian nay la vo thong khong?
- Thua thy.

- Phat ndi codang khdng?

- Thuadang.

- Biét Phit néi diing ching ta ph lam sao?

- Thua phii theo.

Theo khéng cha du, ma phii huan tu, &c la ludén lubn ghi né va thrc
hanh, tlec hanh chatén khi ndo nhing vat cé hinh trong déu thay la vé throng,
chirng d6 mai that sy giac ng. Khi da thiu swt ly vé theong, gi st 15 tay 16t
moén db dat tién, ching ta khéng B tiéc. Haic nha da, xe & bi hu bi mat
ching ta thy no6 vo throng, nén ang khong ban khéng kib. Cho dén viec thé
gian hyp tan con rit, va ngay & than mng nay c6 gia cdau co6 clt, ching ta
ciing khdng con kéidau rira. D6 1a nky ching ta be PHit va bét tu, nén ndi hét
khd. Vi vay nén noidao PHit la dao aru kho.

T lau ching ta mé&in, mé minh méat, dugc thi mrng vui, it thi bwbn
kho. Song, ngdi doi dau co aiduge hoai,da $ 1& mit nhiéu hon duoc. Qui phit
ter 16N tudi xét lai s thdy rd diéu nay, nao it cha ne, mat anh em, rit than 6c,
mat ban bé, nat du thi., r6i day € mét ludn mang $ng aia minh rika! Moi s dau
kho cir don dap! Nguoi than mit, ai ma khong ban, khéng oi nudc mat. Chi khi
nao thiu dat dugc ly vd throng 1 ndt 1 that, chirng d6 méi hét budbn hét kho.
Nguoi tham nkip duoc ly v6 throng aia PHit day, gip thuin duyén hay ngih
canh, bét viéc gi dén 1a phii dén, nén an nhién binh &h d6n nkin khéng lan
dong it an.

Nguoi naydi chiia cing B-tat, maidi chiia cing Pit, ma khéng ctu huan
tu, khi gip viéc trai y nghich 1dng, thi ban kh khoc than, trach RihBo-tat tr bi
ctru khd, ma con kh hoai sao cac ngai khéngue Ngroi di chua ke PHit nhu thé,
chic chin khéng bao @i dugc PHit caru khd. PHit biét chiing sanhdi tim mé n,
khong thy ding E that. Ngai moi chi bay cho thy thé gian la vo tlrong, phap
nao |a gi, phap nao 1a #, day cho ching sanh huan & cé cai nhin nh Phit
nhu Bo-tat. Khida thiy biét cac phapting nhr that 1a giac ng giai thoat mi kho
dau. Do 1a Pht da aru khd cho chdng ta,eu bing cach dy cho ching ta ty
dang B that. Vay ma chang ta khéng @ hiéu, ar doi Phit ciru bing cach nay
cach v, haac cho céi nay cho cai kidpi hoi nhirng chuyn that Ia vo ly!



Nguoi hoc PHit uyén thamida thim nhuin dao dirc, IGc ndo ang dugc binh
an khéng con kin vui wi nhitng duyén théin hay nglich. Ngroi thy rd thé gian
vo throng, la thly dang theo tinh thn giac ng. Thiy nhu vay tirng phat tng gio
la gidc ng tung phat ttng giv. Thay nhe vay hing ngay Bng tuin la giac n@
hang ngay Bng tuan. Néu ar thay nho vay ludn ludn & ngay naydén thang kia
nam no, thi khdng 1a Bc Chanh giac, B-tat, ding 1a pht tr phat ton. Trai hi, hoc
ciing hoc, tu ding tu, nheng ddi duyén xitc énh bubn khd van buwn khd, khoc
than \an khoc than nt khi chra tu; ngroi nhu thé chea xeng danh pht ti. Hoc
ma khong hanh, tu ma khéng quan xécwwn kho xay dén ciu PHit ciu, Pt
lam sao @u kip!

Hoc PHt la hoc dao giac n@, ching taiem i Phat day ap ding ngay vao
doi sbng hing ngay do 1a chang ta tdé duoc giac ng nhue Phit.
T dai khé khong,
Ngii 4m v nga,
Sanh diét bién di,
Hw nguy vo chi.

Kiép ngroi khd, khdng ngoai ning cai kid ma Pit da néu 1a sanh Kh
gia kho, benh ko, chét khd, thuong yéu xa lia kb, thu oan gp ¢ khod, mong éu
khéngdugc khd, nim 4m heng thanh khb. DA giac ng  thé gian I1a vo tixong thi
khi gia minh khong thy kho, khi bénh minh khong thy khd. Nhu vay, gia dén
biét nguoi co tré at o gia, Bnh dén biét cé thanit cé Bnh, ndédén mic né, khéng
lo budn sy sét. Nho ¢6 tinh gidc, ma chiing tar ceu minh thoat bao nhiéu cai&h
trong cc 5?9 hén tai. Nguoi phat tir mudn dugc két qua an vui tr tai, thi ngay
khi hoc PHit, lién dem bi Phat day tng dung vaodsi sdng hing ngay, Bng cach
quan xét, nin thac, huan tu. Nb vay lau ngay,ddi trusc canh kbb ma ngroi
khéng tudau ki thdng thiét, ching ta &n binh thn an nhién khoéngitchi phbi.
Tu nhr vay ngay trong Hin doi s& hét kho, chy?khdng phi cho vé Cuc lac moi
hét kh. Nguyén vé Cuc lac cho 8t khd ma khoéng lo tuibh, ¢6 ch la nguyn
sudng thoi.

Lau nay chung ta cho thanwg la that, cai suy nghciing la ttit. Do mé
lJam chip chit nhue vy, nén & lo gom gop @a ci ¢é cho minh va con chaurbing.
Minh suy ngh cai gi ding cho lading, kit moi nguoi phai nghe theo lam thed
trudc chip cinh, ©i day thi cip than va tam 1a trong 1a nga. Vi chp nhr thé
nén Pt day than ngroi do bbn chit dat, nuéc, giod, ra g hop ma c6. Songdn
chit nay throng xung kiic nhaudit ngin ngai nudc, nréc xoi mondat, neée lam
tat lra. Chang xung kit ma kyp nhau 4i, nén throng sanh ra nimg hién tuong



bit hoa, nlr dau yéu bénh han, haic khi ching khéng dungolp nhaudwoc nita
thi ra tan. Vi 9y nén noi thanit dai [a kho.

Pham ngoi thé gian cho la kb khi bung d6i cdn cao ma khdngiuoc
miéng an no d, nhung khi dugc an nodu thi Rt kho. Haic khi bi rét run ma
khéng c6 4o da, ém ni, [0 aroi 1am choam d6 1a ko, nheng khi du tién nghi
suoi am thi Fét khd. Hoac bi tai man lac lodi v vo nghéo thdu d6 1a kid, nheng
khi dugc ngroi bao boc cho @m an, 4o nmic, nhad 1a hét khd. Nguoi thé gian thiy
kho khi @éi, thiy vui khi no; thy kho khi rét bit, thay vui khi am &p; thy kho
khi nghéo thdu vat chit, thdy vui khi vat chit sung man. Nitng cai ki nay la
nhitng cai kid nho ai aing biét, con i kho 16n ma ngroi doi khéng thy khéng
biét, & day PHit mudn chi la cai kid vo throng dang hirc bach than tam con agi.
Ptra bé s sanh wa lot 16ng ne lién khdc oa oa, viangé trong long e émam,
ra khoi 10ng me bi khi ti birc xtic ¢ ém giacdau rat. Chng nhing con khéc
ma ne ciing dau dén khi banh da & thit sanh raitra con, nén P néi sanh kA.
Qua bao thangam, dea bédugc cha me nudi drdng lon khén. Khi tirong thanh
roi thi dan dan gia yeu, mit mo,?taidiéc, toc kac, ring long, chan i, gdi dun, in
udng khéng ngondi lai kho khin. Pén tuoi gia throng dau yéu bénh han, nay
bénh nay mai Bnh kia, than t& nhoc nhan dau nhirc kho chu. Khidau chy chira
thudc thang, ma &nh khéng gim ot ting hoai thi & chét. Song, tegc khi crét thi
tam thin rdi loan lo sy hai kinh, khéng it minh § di vé dau. Mdi méng kch
méo, tay chan co gi. vo cung kib so.

Lai, noi than nay nitng chit cing nhr da, tht, gan, xrong, toc, &ng. thibc
vé dat. Nhirng cHit 1ong nhr mau, nii, md héi, nréc mit. thude vé nuge. Nhitng
vat cé tinhdong nhr hoi the vo, hoi tho ra the vé gi6. Nhigt do nhue hoi 4m
trong than théc vé lira. Hién tai khoa e phan tich than ngi c6 vé $ té bao,
song khdng ngoaidm moéndat, nudc, gio, kra. Tir lau chdng tadm teong than nay
|a ta tHit, cr chdp chit nhu thé, nén aidong dén 1a phin tng chbng di, hoac tim
du moi cachdé bao vé, vun i cho nddugc thoa man. Nieng Wi tri tué Pt thay
rd than dadat, nuge, gio, kra hyp lai ma thanh, &u thiéu mot trong bn chit ay thi
than nay khéngdh tai. Khi bén chit con chung bip thi mang $ng con. Song, ph
an com, wng nxéc, hit thy khdng khi, vay mon dat, nude, gio, kra bén ngoaidé
bdi bd thay th cho dit, nuéce, gio, kra bén trong. € ngay, @ doi, sbng king sr
vay mron tam by nhr thé. Gio phit ndo con vay mon thi giv phitdé con mng
song. Hét vay muon thi mang $ing ding, hoi tho tra vé vai gio; hoi am tra vé Voi
lra; MAu, méc miéng, rnrgc mat. tra vé véi nudc; da, thit, gan xrong. hoa nhp
v6i dat. Tat ca déu ra tan, cling con gi gi la than mang con ngoi, 1a ta, nén noi
la khéng.



Pham g vat c6 hinh tténg, déu bi v throng chi ptoi dan dan dén chb haai
diét. Qui M c6 ai thiy vat c6 hinh tong ma khéng he diét khong? Tt ca phap
hitu vi, tir nguoi dén van vat déu trai qua Hn giai doan thanh, tn, haai, khéng.
Nén PHt néi thé gian vé throng, tr dai kho khdng, dé cho ching ta #y rd I8 that,
khéng con 6 chip than & dai nay la thit, khdng con & chip cdidoi nay la Bn
chic treong ©Bn. Qui pht tir 6 ai khéng bvé thedong chi phi khdng? Tr qué khir
bao bp ngroi khdng thoat kbi, doi hién tai bao bp ngroi dang b thiéudét, va
doi vi lai bao bp ngroi ciing ki chi phbi. Néu chiing ta llic naoiiag thiy biét rd
rang nhr vay, thi du cho than nay coé ra sdionita ding khéng lo bén sy hai. Vi
biét n6 khdng hai sém thi ding hai mudn, nén binh tin d6n nhin cai clét. Trai
lai, phat tr gip canh vd throng dén, ma con khoc than kinh hoang 1a dechma
chua thiu st 167 Phat day, hoic hoc ma clra huan tu, hay huan tu mauwehthiin
thuc, con clap than 1a nga, néndénkhd nhu thé.

Pén day PHt no6i ngi 4am vé nga. Trong kinh A-ham, Bhday nguoi chip
than tr dai 1a ta, con @ pha tir hon ngrodi chdp linh hn 1a ta. i nay tin minh 1a
cha, khi chét rdi minh ding t lai |am chi nita. CHip trong than nay c6 céi linh
hon con hoaidd 1a thin nga; thn nga 1a ch caa than nay khéng baodgthaydoi.
D6 1a chip theong theo ngai dao. Mé chip nhr vay rat co hai, vi cho thin nga
ludn ludn duy nht khéngdoi thay thi khéng ctu tu, mic tinhan choi, tao cac
nghiép &c, bi s& chiu qui bao kib.

Phat phan tich cho #ly than nay cé &m phin, gi la nim 4m. Nam am
ludn ludn pha che PAt tanh c6 &n noi moi ngudi.

1- Sic 4m: La phin thé xac con ngoi do bn chit dat, nuge, gio, Ira hop
thanh.

2- Tho am: L& ptin cam giac ki® vui, gip canh thuin thi than tam am
thiy thaai mai, vui thichdam tredc; gip canh nghich thi than tamam thiy buc
boi budn ba san dn. Khi vui thi néi téi vui, khi ban thi n6i tdi bén. CHip céi vui
céi bibn do Ia tam ta.

3- Tuong am: LA nks twong & chuyen qué ki, mo wdc nhiing chuyn
twong lai, 6i chip chit cai nko teang do 1a tam ta.

4- Hanhim: La sr ngh suy tinh toan phét ra hanh néhidi chap chit cai
suy nghitinh toando la tam ta.

5- Thic 4m: LA sr phan bét cai nay ét cai kia »au, cai nay hay cai kiasd
rdi chap cai phan Igit ¢6 l1a tam ta.



Nhu thé, chip sic la than ta, cip tho 1a tam ta, clip trong la tam ta, cip
hanh Ia tam ta, dp thac 1a tam ta. Chp nhr vay thi mdt nguoi c6 nim céi ta.
Mot ngudi ma c6 imm céi ta co bip ly khéng? $c than caday i s& haai diét tan
rd. Thp, twong, hanh, thc ding 1a phap sanh &i chot hién chot mat, khéng
thuong khong tht, lai mé chip la throng 1a thit 1a ta. Vi iy ma b né kéodi méi
trong vong sanhitkhéng drng.

Gio day nghe Pjt ndi sic, thy, trang, hanh, thc & cai khong tit khong
thuong hing, codd roi mat dé, 1a cai sanh @t khéng thit la ta, 1a vd nga. Ty
biét r& nhr vay la giac ng. Trong kinh Thi Ling Nghiém, Pht du nhitng cai sanh
diét co i mit la khach, vi naién rdi di, nén khong phi 1a chi. Néu la chi thi
khéng mit, lic nao ang hing hru. ThE ma ching ta rim céi clvt cé chyt khéng
do6 1a minh, &c 1a nHin khach 1am cit do mé &m nhr thé nén tdm luan sanh
tu.?/font>

Chung ta thy rd sic, thy, tréng, hanh, thc khdng phi 1a ta, nd 1a4m by,
cO i mat, d6 1a ching tala thiu swt duoc ly vé ngd ma P da dhy.

Tam thi ac nguyén,
Hinh vi ti tau,
Nhw thi quan sat,
Tiém ly sanh ti.

Phat lai day: TAm ngroi 1 ngbn ac, than ngoi 1a reng i 16i. Quan séat
nhu thé din din xa lia sanhit Tai sao PAt n6i tam ngoi 1a ngubn ac, than ngoi
la nrng i 16i? Vi du khi tam minh kbi ngh mét diéu gi, thi chadiéu minh ngh
la duing, 1a chan ly, éu c6 ai caidi hay clongddi thi tic gidn ming chri haydanh
dap. Tat ca moi mam mdng dau tranhdéu tir tam ma ra. Kh#a dau tranh 1a c6 am
muu c6 &c Yy hamdi nguoi, dé thoa man y mén cia minh, nén khéng Ag nai
gay ko cho nhau. Nt vay, tam r6 [a ngbn odi cua Hi &c. Con than khi mén in
mot bita ngon méng thi pti mua ga . vé cat ¢ nho 16ng dé lay thit maan.
Mudn cho than naguoc noam sung tdc thi khi lamin véi nguoi mac nhién tranh
gianh bi 16c vé minh. C6 ngoi vi nudi than ma phi lam nhing ngké nhe giét
heo, gét bo. Haic vi qua mé m mudn cé @iadé nudi mang $ng, hy sin sang dit
ngudi cudp caa. Haic ngroi c6 tham wng chém doat quyén thé dia vi, ma b
nguoi khac @n tro ngin chan thi khéng ngn ngi ding nhing thi doan doc ac
nhu &m séat, bt coc, vu kiong. Vi tham wng cho Bn ngd ma tharao vo $ toi 1i,
nén noi than laimg ©i. Nguoi khi thdy than ng am 1a v nga, thi khdng con &
céi suy nghcaa minh 1&ding 1a chan ly, khdng conaythan minh 1a qui ladng,



thi moi sy hon thua tranh dip gita minh i nguoi, gitta nhém nay & nhém
khac khéng conira, thé gi¢i s& thai binh, nhan o s& an hc.

Nguoi Phat tir thiy rd tam la ngn i &c, thi ndi khi tam khoi nghi nhirng
diéu bat thién hai minh hai nguoi, hoac lgi minh hai nguoi lién dirng ngay, khong
phat ra bi n6i viéc 1am, thi ngan toi s& can dan va Ft han. Khi ngbn i da Hét
thi minh &t khé dau, vi méng khdng néidi hung dr, than khdng lam ritng viéc
doc ac, gay kb dau cho ngoi vat, d6 la tu. Ngroi nao throng quan xét nin vay,
|a giai thoat khi sanh, giadau, clét. Kiém lai xemda $ nguoi xuat gia ding nhr
tai gia c6 tu nlr vay khéng? Hay chlo cung by tung ném, ma khéng ciu quan
xét thi lam sao xa lidwgc sanh®? Ching ta theal Phat day, quan xét ty rd
tam 14 ngdn &c, than laimg i, dé chuyén hoa than tam luén lubdugc thun
lwong, do 1a ching taté dugc PHit cau kho.

Théng throng ching ta thy nguoi nghéodéi, cho @m gao dé ho dugc no
long, tHy nguoi lanh rach cho &o én dé ho duoc lanham, thiy nguoi dau Enh
cho thc mendé ho dugc khoe manh, 6 1a aru khd ngudi. Nhung aru khd nhe
thé thi bao gb chiing sanh 6i hét kho? Néu ho ¢t thiéu hoai thi ching ta cdra
noi khéng? Hac réu ching ta cét roi thi ai aru ho? Haic ching ta c6 thhuéng
dan huin ngke cho hy cé congin viéc 1am,dé dugc $Hng noam, thi by co Ht khd
khoéng? b chi voi khd phan nao théi, vi ching sankiv con b vo theong sanh,
gia, kenh, clét chi phbi.

Phat va Bd-tat aru kho chdng sanh, 1a [am sao cho ching safhddoc
mam sanh, gia, &nh, clét, trc 1a vé minh pHin ndo. D6 la céi khlon cn phii
dut trir. CON nghéaloi thiéu thon vat chit chi 1a cai kid nho. PHit n6i nghéadoi
chua thit 1a kho, trAu bd mang ach kéo cayuehthit 1a kho, bi thiéudét trongdia
nguc aing chra thit 1a khd, chi co ngroi si mé khong it 16i di mai that 1a k.
Vi con mé dm thi doi nay wo nghép bi khd, sanh radoi sau ¢ing mé im tao
nghiép ding khb nira. Boi doi kiép kiép ar tai dién mé hm tao i tho khd khong
ngirng. Chi yéu cia dao PHit 1a aru kho sanh & luan 16, nén ndi Ia gii thoat
sanh & luan i, ché dau c6 ndi gii thoatdaéi lanh. Brc Phit truée kia ¢ trong
canh gidu sang q@yn qui, \At chat quaday du, tai sao Ngaidi uu tr khic khaai,
roi tir bo tat ca dé vuot thanh xiédt gia? Vi Ngai thy rd ngdi vua, qusn thé, cia
cai. 1a tam by khdng ghi quyét duoc van dé sanh &, chi c6 tu hanh giac rigthay
cac phapiing nhr that méi giai thoatduoc ludn Bi sanh &. PHt giac ng roi
Ngai mbi chi day cho ching ta tué duoc giai thoat nhr Ngai. Chang ta ing
giang cay cho naroi tu dé duoc giai thoat nhr ching ta. D6 la nc dich chinh éa
su tu hanh ma P day. Con nliing viéc tir thién x& i nhu bd thi gitp ngroi, chi



la nhirng phrong tién dau dé ching ta cé € hoi gan giii than @n, heéng din cho
ngudi duong i tu hanh, 8ng ding Wi 161 Phat day, dé duoc an vui tr tai trong
doi nay va mai méai & sau. Chung ta tu ma khéngrthhanh nir vay thi khdng
xungdang la nét nguoi tu PHt.

Piéu giac ng thir nhit Phit day c&i doi ching tadang $ng 1a vo throng
tam bo. Ngay thantt dai gia hop tam c6 nay, ching ta phbiét n6 la kio 1a khdng.
Phai biét than va tamuong codé roi mat d6, ludn ludn sanh @i doi d6i khéng co
that ngd. Cai suyut ngh ngoi ma lau nay minham chip & tdm minh, chinh la
nguon goc cia 4c nghip. Cai than hinh ma Itc nao minimg lo king cho natuoc
sung s6ng day du, lai 1a ring ©i 16i. Phat day chang ta phi ludn luén thy rd
nhu thé, dé chuyén ba nghdp than, kidu, y cho thanhinh, & duoc giai thoat luan
hoi sanh . Thay biét dtng nhr vay & ngroi giac, thy nguoc lai 1a ngroi mé.

Trong kinh Bach B c6 k& mot cau chugn nhr sau: Thé xua cé ndt ngoi
nha di, b hoangda 1au, thién b don cé qu dir ¢ trongdy, moi nguoi ai cing kinh
so khdng dam vao ng Biy gio c6 mbt nguoi tu cho minh la cadam, bén tuyén
bé: "T6i khdng & gi ¢, chiéu nay tdi § vao nhadd!" Qua that chiéu dén ngroi ay
vao nhadoé ngi. Bong thyi c6 mdt nguoi khac, ding tr cho minh candam hon
nguoi va ding xung phong vao nhdd ngi. Nguoi nay dén noi xd cra dé vao.
Nguoi dén trueéc twong 1a qu dén x6 ara, bén rinh &m phén ngn ngang @a
khéng cho vao. Ngpi phia ngoaitong bén trong c6 quran sic x6 canh ga cho
bat ngadé vao danh qu. Saudd ngroi 4y x6 ngd 4m phén 8n vao, hai ngoi
danh nhau @ doi cho ©i sang. Sang ra hai ngi thdy nhau ré rang, i va 1& con
qui?ma minhianh siét dém nay la ngoi cho khdng phi qui. Cudc danhdam lién
dirng ngangiay.

Phat du sy 1am mé clap treéc caa con ngoi 1a troi toi. Vi toi tam mé nd
khong thiy ding B that, cai gi lam trong la thit, cai thit lai khdng khéo nin ra,
do d6 ma b nhoc nhin kho s3. Khi da tinh giac, tri té day du thiy dang & that,
khéng condm lac mé 6i nita thi § hét nhoc nhan kho so.

Kinh A-ham, Plt day mdi ngudi tu chidng ta phi thip ngon dudc tri twd
cia minh lén, va i ngon dubc nay Wi chanh phapia PHt. Tic 1a chang ta
nwong tra vao tri té caa PHit qua kinh, dt, luan. Chang ta ludn ghi hhuéan fp
mai thi tri t& 3 sdng & nhu Phat va Bj-tat.

Tu truéc ching ta méam, khdng nghe, khong i, khéng bét. Gio day
nghe Pht day, ludn ghi nlé, huan 4p méai cho thm nhuin, thi $ sang sét
khéng condm chip dau ko nira. Nhr vay qui pHit tir thay viéc tu lpc dau co gi



khé khin, ch can phai hiéu choding ©i thuc hanh  tir, dén khi thiin thuc thi
hoan toan giac rég nén néi Pht phap qui bau laay.
Xua, thén ar Van Hanh gidc ng dugc 1& vo throng Ngai lam bai th:

Than nhw dién anh hiru hoan vo,

Van mgc xuan vinh thu heu kho,

Nham van thinh suy vo b Uy,

Thinh suy nhir 1§ thao dau phé.

Ngai noi than ngoi gibng nhr dién nhr béng, co éi khéng. Cay 6i mua

Xuan thi troi nhuan sum sédén mua thudi héo tan. Mc tinh cho vc heng thinh
hay suy vi, Ngai khéng vui B kinh sy. Viéc hung thinh hay suy vitdi véi Ngai
nhu hat srong tréndau ngon o, nang [&n [a tan @t. Than mng dbi véi Ngai nhr
lan chop, xet qua Bi mat. Do thy nhu vay nén Ngai an nhién trong o Hng.

&



PE NHI GIAC TRI

CHANH V AN :
bé nhi giac tri:
Pa dic vi khd,
Sanh tr bi lao,
Tung tham dc khai,
Thiéu duc vo vi,
Than tam tai.
DICH :
Piéu thi hai ki can giac bét:
Tham dic nhiu, kho thiét thém nhéu.
Nhoc nhin sanh bao nhiéu,
Bagi chung tham dc, ma chiéu ké nay.
B4t long tham dc ching gay,
Than tam i tai vui ny ai hon.
GIANG :
bé nhi giac tri:
Pa dic vi khd,
Sanh tr bi lao,
Tung tham dc khoi.

Duc chi cho rim mén dic & thé gian la tai, &c, danh, tixc, thly hay la &,
thanh, lrong, M, xic.Pa dic 1a nhéu tham médn & ngi duc, c6 nglia 1a tham
mudn tién aia, dam mé dc dep, ham danh ang, thichin ngon,ua ngi ky. Nguoi
thichan ngon, than phi chay nguoc chay xudi, toan tinh lo [am cho c6 rhi tién,
mé? gim dugc bira an ngon theo & thich. Nhr vay thi tdm lao nhbc, than it va
m6? dugc bira an vira miégng. Haic ngroi dam mé dc dep, @ doi ci dudi theo
huong sic, thi sic lec hao mon, &in aia tiéu tan, gc nhoc lao lung khéng thké
xiét. Nguoi tham danh, tham taiiog VAy, phii nguoc xudi lam ting, tranh gianh
dé dugc danhduoc loi. TOmM li, nguoi doi chi vi ddm mé ndi duc, nén 40 nhiu
toi 16i chiu nhiéu kho dau. Ham mé nlii chirng nao thi kB so nhiéu chrng ay.

Trong kinh A-ham, Pt cé & cau chugn: Xua co v vua ténbanh Sanh,
do nhy phréc bao nhdu doi, nén dugc 1am Chugn luan thanh wong, la Hic



théng minh tri ta, hanhdong theo chanh phép, thankutbay bau, tleng ti khip
ca cBi dat nay. Lam vua trong th gian thit lau, dng kiéi niém mongudc muea
bau by ngay dangtén tin dau gdi.

Vuabanh Sanh cdtai nhu y tac, cédai phudc dac, nén vra khyi niém la
duoc nhry. Lai mot thoi gian sau, vua k¥i niém mun dén xem va thng ti chau
Cu-da-ni & phrong Tay va vuaiing dugc nhr y mun. Lai mot thoi gian sau, vua
khai niem mubn dén xem va ng tri chau Pht-ba-k#-da-dé ¢ pheong Béng va vua
ciing duoc nhr y. Lai mot thoi gian sau, vua ki niém mun dén xem va tlhng tri
chau Uit-don-viét & pheong Bic, va vua @ng duoc nhr y. Lai mot tho? gian sau,
vua khoi niém mun toi ¢di troi Tam thp tam, va nha vuaiog duoc nhr y mun.
Khi vua dén cdi ti Tam thp tam,di vao nha chanh phagi do, ti Bé Thich
nhudng cho vuabanh Sanh fia toa ngi. Khi vua banh Sanh ngi trén nra toa
cua ti Bé Thich thi &nh sang, maudcs y phic, oai nghi & tiét cia vuabanh
Sanh khéng khac vuasirbé Thich, chi c6 hai nit nhay 1a khac. Sau kidf dugc
toai nguyén ¢ trén cbi ty? Tam thp tam thi vuabanh Sanhdi khoi niém arép
lay toa n@i cua vua tdi Dé Thichdé lam vua lodi Wi va loai ngroi. Khi vua
Panh Sanh \ta khoi niém 4y, bit giac 6t xubng chau Diém-phaé, lién mat
nhue y tdc, va lam wng Enh nguy ngt. Bén IGc sip chét, cac @n than dén bén
nha vua Bi rang:

- Tau Thién wong, réu c6 \i Pram Chi ar s va k& bay tdi hay thin dan
nao dén hoi ching thn rang: "Ldc king ha Thién wong cH bao nhing gi?".
Chung thn tra 16i thé nao cho Pim Chi, ar s hay thin danay?

VuaPanh sanh bo cin than:

-Vuabanh Sanhid duoc chau Diém-phié nheng khi ciét vin chra thha
man; vuabanh Sanhda dugc by bau nlrng khi ctét van chra thha man; vua
Panh Sanhia c6 By ngay mra bau, nting khi ckét van chra thba man; vu@anh
Sanhda dugc chau Cida-ni, nheng khi ckét van chra thha man; vuabanh Sanh
da duoc chau Pht-ba-t8-da-dé, nheng khi ckét van chra thba man; vuabanh
Sanhda dugc chau UWt-don-viét, nhung khi ctét van chra thva mén; vuabanh
Sanhda i cbi troi Tam thp tam, nleng khi ciét van chra thba man; vuadanh
Sanhda codu ngi duc lac, nhrng khi ctét van chra thba man. Cac ngi hay tr
161 nhu thé, vuabanh sanh vi quéa tharmud cho nén ké. Vua bét d6 ladiéu bat
thién, nén teéc khi crét tran tréi cho quin thin va dan chang i dé tranh.

Hoi xua t6i con lam \ic cho Giao Bi, mot hém téidén giang & Chi Hoi
Phat Hoc Giabinh. Sau khi ging xong c6 mt phat tir 1dy xe nhadwa téi & choa.
Ngbi trén xedamdao, t6i khuyén pht tir y:



- Pao hitu da I6n twi, nén danh thi @i xem kinh ném PHit cho c6 cong
duc. Mai miét lo lam thi quéa ec khd, mai kia clét lai cang kid hon.

Phat tir dy tra 1oi:

- Con ¢0 &i ba tém cra may, i budi sang phi di dén coi ngroi ta lam,
chiéu di dat cay, 6i vé lam $ t6i khuya. Nhéu khi khdng c6 thi @i ¢é doc mit
cot b&o, vi qua @t phai di nga. Thay thuong Thay khuyén con nh thé, & vao
hoan é@nh aia con lam sao tu hamtwgc!

Qui Vi thdy, néu lam an dugc hoai thi &t kho tu. Viduoc hoai thi tham
mudn thém hoai, thy 1am ra tén d& qué long thamic khai mai. Cho nén ngpi
nhiéu duc lac ma noi Bt kho 12 lam. PHit du ngeoi dang khat ngc ma wng nrée
mubi, cang ¥ng cang khat. Ngdi nghéo hén badiu mun c6 chit #n aia dé
dugc noam, khi c6 i [an 1an mun thém, thém mai. Cho nénuig nao noi toi
ngh&o nén téi aka tu, cly khi nao tdi caiay du vat chit tdi méi tu, ngrdi néi nhr
thé ciing gibng ngroi khat ma éng nréc mubi vay. Ngudi ¢6 tdm tham mén thi
khéng bao gi biét du!

Nguoi phat tr chan chanh Bt quay ¢ véi Phat phap lo tu bc, nhy d6 ma
dugc bt khd. Nguoi biét tu, ddi voi vat chit c6 bao nhiéuing thy 1a da. Co it
thi $Hing theo it, c6 nldu thi chia &t cho ngroi thiéu; thiy rd vat chit 1a cia tam,
dung nudi than cho ke manh dé tu tién, chy khéng Ry @6 lam chinh, éi khoi
tam mong &u thamdim. Néu tdm con dc vong thamdim cia ci vat chit, tit
nhién & con toan tinh,&hcon toan tinh & c6 wu do tao ar nghiép, M tao ar
nghiép néu khdng gay kb cho ngroi thi ciing gay kid cho loai \at.

Cang ham mén Ia cang gaytau ki cho minh cho ngpi. Nguoi nao cho
rang hrong duc lac thé gianday du 14 sung song, k& d6 lam, khdng thy chan
chanh. Vi nlx nguoi thém thrc an ngon, khiin duwoc moén ngon nayoi, lai thém
mon khéac, Bt tim cao frong lai kiém my vi. St doi ctr tim ciu an uong, kiép
ngudi sdng thit thip hén va khn kho!

Gia sr nguoi dang trong trai gir giéi, théman ngon, nén ngh"Néu cé
thit an Mot bira, minh & in choda thém". nghthé ho lién pha trai pam gioi an
mot bira tht that no né dé khdng con thémira. Nhrng it lau hi thém 6i pha trai
pham gioi nita, ar nhu thé tai dén hoai. Chi Bing vra khyi niém ta lén ding,
quyét chi khdng chiu theo th hiéu thi duc thip hén, gin di gioi luat cho trong
sach @é tién tu. Qua vi d trén, ching ta tty nhiing dic lac khac d@ing déu nhr
vdy. Bénh aia con ngoi mudn dugc cai nay i tiép mubn céi khac, € nhe thé ma



mubn hoai khong ting. Nén phi biét tham men 1a dc aia dau ki luan i
sanh .

Nguoi doi thuong suy lén: Nouoi tu hanhan twong rau, ric nau 8ng,
giam minh trong ép $ng thanh Bn, Bt cwc 1B ciing ckét. Con naroi doi an
sung nic aréng, hrong nhéu duc lac thé gian, Bt cudc i ciing ckét. Haic noi
ngudi hién duc giadoi ciing ckét, ké hung ing o ngroc cwi cung ding khéng
con. Ly lwn nhr vay c6 dang khéng? Ngoi bubng lung chy theo ng duc va
ngudi khdng pha trai pdm gigi, luén ludn gir gin than tdm thantirth, & haidéu
chét, nhung hai cai cht khac nhau. Ngoi hang ngay chy theo dic lac thé gian,
khi gan chét than xac br haai, ma tinh & & buc rang i vo con qugn thwe
khéng mén xa lia, nén giPg co kid so. Lai khdng bét minh § di vé dau nén hai
kinh lo sy. Vi sanh tn, than méng ¥ Wbn d& ©io nhiéu nghép chréng ring ré,
nén b nghip lyc 16i cusn theo dong luandi, sanh & khéng ding, kb s khong
dat. Con ngroi biét tu hanh ba nghp thanh inh, tuy xac than céuhheai, nhung
tinh than binh tnh sang sit, khdng kinh s, biét ré heéngdi, nén khi thy hoi cudi
cung &t nhe nhang aron, va khi clét rdi thi dugc siéu thoatbanh ing con ngoi
ai ding crét, nheng ngroi chay theo ndi duc tao nghép ac khi clét thi chiu qua
b&o ki dau. Con ngoi tu khdng cly theo ngi duc, khéng 40 nghép 4c ma tu
nghiép lanh, khi ckt sanh vao cbi lanhudng phrdc an vui, hac duoc giai thoat
sanh & nhap Niét-ban. Cai cht caa ngroi biét tu va khong Hit tu khac nhau @h
d6. Nguoi thé gian vi mé mai, khong thiy duoc nhan qé nghiép bao, nén i
lay ngi duc lac 1am B sdng, vui saydam nhém, cho no la qui la trénéh Nguoi
giac n@ biét chay theo ndi duc lac 1a tva hai 1a dau ki, nén éng doi song dam
bac don gian dé an tam #n dao.

Nguoi ndo con ham min duc lac & con kb, ham miédn nhiéu thi mé nhiu
kho nhiéu, ham mdn it thi mé it kb it. Ham mén céai gi éing kh ca. Khi hét
ham muwn thi Fét mé, thiy tai, sic, danh, thkrc, thiy 12ao anh, 1a vo throng, khéng
ban long dé y thi hét khd. PHit day ngueoi tu hanh chan chanh, fihbiét tham
mudn ngi duc la goc luan i sanh & khd dau. Vi iy ma phai:

Thiéu duc vo vi,
Than tam tai.

Thiéu duc la it mwn. Nagudi tu trong Bn moénan, mic, 6, bénh duoc tin thi
cho bao nhiéu thi dundip nhiéu, khdng tim au ddi hoi cho nhéu, dé tiéu dung
cho thva thich. Khéng tim au nén khéngao nghép, khéng 40 nghép thi than
tam khdng con lo bin khd dau, $ duoc anon tr do. PHt day ching ta tuié hét
khd. Ngai ch nguyén nhan gay @au kio 1a y. Y U si mé khi niém i 15i, miéng



va than noi lamai 15i, saudé € nhan ldy hau qua khd dau. Bay gb ching ta
mudn hét kho, thi phii thap sang tri té noi minh Wi chanh phapia Phit, dé pha
nhirng vd minh phin ndo wi y. Y U khéng kioi niém ac thi khéng néi ac, khdng
lam &c; y kiyi niém lanh thi néi lanh lam lanhgil minh ki nguoi. Tam throng
l6ng king thi tri t sang sét, pha ach vé minh, Bt 1au haic, drt kho dau, dugc
an vui gii thoat. Nhr vay mudn hét khd, chiing ta phi thip sang ngn dudc tri tu
noi tam, dé thay rd nguyén nhadau k6 ma drng khéng 40 &c, clé khong plai
nghe néi 6ng nay linh, c6 kiadyj dén lay luc van xin éu aru cho minh Bt kho.
Lam nhr thé ching nhing khongduoc két qua nhr y, ma con Iin sau vao mé tin
di doan,da khd dau hi chat chong thémdau kFo.

Chung ta it rd do tham dc ma arc kho lao lung, va it bot tham dic 1a
bot khd dau. R6 rang ki hay vui 1a do minh, khéng do ai khac.aPthy ching ta
tu 12 ph& mé, vi mé 1adg tham dic dua con ngdi di trong luan i sanh & kho
dau. Nbu méduogc pha thi tham et khéng con, ngoi hét tham dic thi dugc an
vui tu tai, ching nhing trongdoi hién tai va con mai mai & sau, cing nhirng cho
ban than minh ma cowi ich cho ngoi chung quanhira.

&



PE TAM GIAC TRI

CHANH V AN :
bé tam giac tri:
Tam vd ¥m tac,
Duy dic da du,
Tang trong ©Hi ac.
Bo-tat it nH,
Thuong niém tri tdc,
An ban tha dao,
Duy tué thi nghiép.
DICH :
Diéu tht ba phii thém giac bit:
Pam mé tn mai miét chang drng.
Mot bé cau dugc vo ching,
Toi kia thém bn cd ngrng dugc dau.
Nhitng hang B-tat hiéu sau,
Nhé cau tri tic ching lau cling sn.
Cam ngheo gi dao la hon,
Lau cao tri té chang khyn dung I1én.
GIANG :
bé tam giac tri:
Tam vd ¥m tac,
Duy dic da du.
Tang trong ©Hi ac.

Diéu giac ng tht ba 1a 1d6ng ngoi khéng bao gi biét du, khéng bao gi
thiy chan, chmot bé mong @u chodugc nhiéu, dugc mai khdng théi. Song, cang
tham m@én nhéu, thi 6i 15i s& cang ing thémbo 1a tam ndm ocia ngroi thé gian
con nhéu mé my. Nguoc lai:

Bo-tat kit ni,
Thuong niém tri tdc,
An ban thi dao



Duy tué thi nghiép.

Gio day noi & Bo-tat, cac Ngai khdng §ing nhr nguoi thé gian. Cac Ngai
thuong biét du an vui trong énh nghéogdé gin gir dao dirc va lac ndo ng Ry tri
tué¢ 1am sr nghiép, chy khéng ngh gi khac lon. Tién cia, \at chit, danh &i. doi
véi cac Ngai chla phap ru vi khdng i8n khong tit, cac Ngai khongaly dé 1am
qui lam tong, ma chmot bé lo vun Wi tri tué va tr bi ngay cang thénoh. Bo-tat
ciing la mét chiing sanh, ning ching sanh &i tu hanh vatugc giac ng, nén @i
la hiru tinh giac. Sau khitd giac n@, cac Ngai giup cho on nguoi dugc giac n@
nhue minh, nén gi la giac hru tinh. LUc nao cac Ngaiing thrc hién hanh tr giac
giac tha chatugc vién man. Cac Ngai khéng viumdich nao khéac ngoai tinh ah
gidc nd ma Pt da chy. Nhu vay, qui Vi dung lam twong Bo-tat 1a c c6 nhéu
than thong phépal Biét dau trong sinh hat hién tai caa chdng ta, c6 néil B-tat
ma chang ta khéng &i Vi nguoi nao tr than khéngdam mé ngi duc, khong b
ngi duc chi pldi, lai con bét tu tinh, bét gidp cho ngoi pha mé dm trong céc
song, doan tnr kho dau thi ngroi do6 la Bo-tat. Ngroi phat tr chan chanh, khéng
bao gb mong @u Bo-tat th hién qua hinhuéng ky la, v6i than théng phép #u
banon aru kho cho chang sanh. 8 ai cho B-tat nhr thé, thi chic chin sut kiép
khéng thy duoc Bb-tat. Tdi nHic lai, Bo-tat 1a mdt ching sanhitu tinh tudugc
giac nd, va no phrong tién gilp cho ngoi tu ciing duoc giac ng nhe cac Ngai.
Nghia & 10c nao @#ng thiy thé gian vo throng, cdidoi tam by, than nay 6n 1a
kho, khéng, vé nga.

buc PHit goi cdi Ta-ba ching ta &m dang $ng day 1a cdi dic, nén long
tham con ngoi qué ring qué sau. Nghi nghéo théu thon vat chat, tham éu cho
c6 dé song da danh, ngroi gidu c6 bao nhiéuimg khéng thy du. Co duc day:
"Nguoi biét du d0 nim dudi dat, co tay lam §i, an com ham ding Van thiy vui.
Nguoi khéng bét ¢a du & trén cung i ciing khong wa y". Cho nén ngpi biét
an phin, ¢ trong hoan é&nh nao dng duoc an vui.

Trong kinh Di Gido, Pit day: "Nhuoc duc thoat clx khé ndo,dwong quan
tri t0c, tri tic chi phap,utc thi pha ke, andn chi xi". Nghia [a: Muwn thoat noi sur
kho ndo, &n nén nghim xét hai clr biét du, phap bét du 1a sr gidu co, ardn caa
con ngroi.

Phap & An Quang &ng day:

Com raudd da doi,
Nha & che gi6 song,
Nguoi doi néu biét du,



Phin ndo cling con wong.

Vi nguoi doi tham dic nhéu nén kid nhidu, khd ca ba giaidoan: Khi
chua c6 thi tham mén mong @u cho c6 1a kh; khi da c6 6i thi so
mat, nén pli tim cach Bo vé gin gir ciing khb; khi bi mét lai cang kid hon,
budn rau mat an mat nga, cé khi khéng méin $ng nira. Qui v thdy ngudi tham
mudn nhiéu ¢ truong hyp nao éng ko, chi ¢ it mn biét du, dat tam tham &u
la hét khd duoc vui.

Vi du c6 mdt nha bac bc uyén tham, &g doi thanh lach, xbng taudi
ngaai quéc, va ndt nha phu B mang nhdu vang kc aia bau éng di ngaai qudc.
Doc duong tau b ddm, ca hai dm phao ¢i va duoc aru $Hng. Khi vaodat lién thi
ong pha b tring tay tén caa mit hét, sr nghiép tiéu tan khéng con. Nha baech
di nhién \in thanh bch nhing $ kién thrc uyén tham wa 6ng khodng ft, coi
nhue sr nghiép 6ng con. Nha phashdu cho ngroi thé gian ham lam giauao xe
hoi nha hu cia aii chira day kho. Khi nHim mit xudi tay, b than nay mang than
khac, hoan toan khondem theoduoc vat gi. Nha bac éc thanh bch di cho
ngudi tu, sau khi nim mét xudi tay, [ than nay mang than khac, tuy con mé cach
am, nheng gip duy@n thi tri t& hién phat, khdng @t. Tac 1a doi nay tu hanh tuy
da giac n@, doi sau sanh ratmg c6 quén. Song, quéndtridc, khi gip co duyén
nhac lai lién tinh nhy ngay.boi trudgc tu nhéu thi Nk som, doi trudc tu it thi nkd
mudn va bi ciing tiép tuc tu hanhBiéu nay chdng ta ngéin xét thy rd. Tai sao
c6 nhing ngroi hoc hoai ma khéng B khéng nid, van ti tam dot kém? lai co
nhitng ngroi chua hoe ma bét, haic hoc Mot ma bét t6i muoi? Nhr vay cé phii
la dodoi trude ho da gieo tbng nhan tri té, néndoi nay dgip duyén thi kh ning
sin c6do hién phat? Noi theo dant thuyén mén la aing tr da c6 én, hi du
duyén thi hén hanh. Toémdi, nguoi ndodoi nay biét thiéu duc tri tdc, dé gin gir
dao dirc va nuéi én tri tw, d6 1a ngroi tinh gidc. Tridtc 4y quadoi sau khdng
mat, mic du c6 h mé cachim. Vi thé hang B-tat 1a naroi tinh giac, bét cai nao
c6 am roi s& mat, thi khéng chd y, xem tfong; biét cai ndo Bng hiru khdng nat,
thi lo gin gir va phat huy cho théndt. Ngroi thé gian vi méam, chay theo céi
tam by ma khéng Hit né am by, nén @ doi cir lo phuc vu c&i tm by cho sung
man. Khi qu vd theong dén, tt ca déu dé lai thé gian, ch mang theo céai ngép
nang ré vaéi qua bao khongdt vé sau. Hén tai Bo-tat tuy thét thoi nghéo thiu vé
vat chat, nheng phin tri dac 1Ge ndo éng ting treang I6n manh, ching nhing doi
nay ma nirng doi ké tiép ding tré. Nén noi g nghiép aia Bo-tat 1a tri ti.

Néu ngroi ndo st doi ctr lo sr nghiép thé gian cho king thinh, thi s
nghiép tri twé s3 lu mo. Nguoc lai nguoi cham lo sr nghiép tri tué thi ar nghiép thé



gian xem nir khdng c6. Nix vay, ngroi lo sy nghiép thé gian va ngoi lo phat
trién tri tug xuat thé gian, ai 1a ngoi khon bét lo xa? O nhiénda $ nguoi doi déu
tan than ngoi tao dyng sr nghiép king an ngon nic dep, day du vat chit tién
nghi, $ngdoi sung s6ng 1a gbi 1a hay. Nhrng d6i voi ngudi thay rd nhan gé toi
phudc trongdoi hién tai, ciing nhr nhirng kiép vé sau, lo gin gt dao duc, phéat huy
tri tug, van la ngroi sang sét khén ngoan Bt lo xa. Vi tén cia dung trong lic
sbng ch la cai tm by, khi nhim mit khéng mang theduoc. Nguedi chi lo cho ¢
nhiéu cia cii vat chit I& ngroi thién can, chra biét lo xa nén @i la ching
sanh méam. Con ngoi khdng chy theo ngi duc thé gian, chi ldy tri tué lam sr
nghiép la ngroi biét lo xa, 1a B-tat giac ng. Vay tit ca qui M, aiung lam ching
sanh, airng lam B-tat? Aiung lam B-tat thi phi nd luc o gang tu hanh !

Tom ki, ngudi ndo qua thamau ngi duc, dam say ng duc khéng bét
nham chan, thidt 18i cang ngay cangsh, ching nhirng hién doi chiu khd ma con
khd mai \é sau.

&



PE TU GIAC TRI

CHANH V AN :
bé tir giac tri:
Giai dai truy lac,
Thuong hanh tinhan,
Ph& ph¢n n&o &c ,
Tbi phuc tir ma,
Xuat 4m gisi nguc.
DICH :
Diéu thi tu can nén giac It
Ké biéng lroi ha liét tram luan.
Thuong tu tinh n vui ming,
Dep trir phién ndo 4c quan ndu doi.
Bbn ma hang pic nhr choi,
Nguc tuam gi6i thanh thoi ra ngoai.
GIANG :

Piéu giac n@ tha tu la hroi biéng gii dai thi b sadoa tdm luan. Tk nén
phai luén ludn tinh n tu hanh i pha tir duoc phién ndo nghip ac, hang pic
bén ma, ra khi nguc ti nim 4m va ba cdi.

Thé nao la gii dai, thé nao la tinh 4n? Ghi dai [a bé thadoi biéng. Tinh
tan la siéng ang chuyén &n. Vi du nguoi ham mé ng duc mudn cé nhéu tién
cia, chuyén an 1am véc c ngay in dém, khong kit ludi moi, khéng bét chan
ngan. Ngoi nhu thé co dugc xem 1a tinh 4n khéng? - Khodng. @ sao siéng ing
chuyén én lam véc ca ngay ma khong gin la ngroi tinh tin? Vi ngroi chi biét
siéng ng lam cho cé nku tién cia, dé duoc thba man dc lac thé gian, ma
khong bét phat huydac hanh tri te, d6 chi 1& ngroi giai dai truy lac, chy khéng
phai 1a ngroi tinh tin. Tinh #in dlng Wi tinh than cia PHt day 1a phii biét ding
va ngin chin diéu xau, lam va phat tén diéu t6t.

Ta chanh én trong ba moi bay phim tro dao, PHit day vé tinh tin nhr sau:

1- Biéu thién chra sanh, pii siéng ring lam cho sanh K.

2-Diéu thién da sanh, phi ¢6 ging phat huy chaihg trong.



3- Piéu ac clra sanh, phi thuong kiém soat canh amg ngin chin
khéng cho sanh .

4- Piéu 4cda sanh, phi cd gang chin dang, dit trir khdng cho sanhira.

Tinh tin theo ngka wra néu, thi ngoi thé gian dam mé ng duc, du cé
siéng rAng lam véc c ngay @ dém ding khéng td goi 1a tinh #n. Ngroc lai,
ngudi tuy subt ngay khéng lam gid, ma tam wa khvi niém bat thién, lién dirng
khéng cho #p tuc sanh kbi; khi tam khoi niém lanh thi phat huy cho né thésml
manh, dé 1am lyi ich cho mi nguoi, d6 1a ngroi tinh tin. N6i mjt cachdon gian,
tinh tin 1& ngin ngra khéng cho than, i, ¥y o nghép 4c, ma luén kién cho
than, kiu, y hén phat nghip thien. Gi sir néu vi tip quan, ching tda I tao ac,
vi pham diéu PHt rin cdm, ching han nhr ghién thubc ghién rugu, thi phii nd luc
bo 1an lan. G5 gang ko tat hu nét xau, du kho kin miy ciing & gang tir bo cho
ky duoc, dé khép minh trong pim vi giéi luat caa PHt ché dinh, gin git ba
nghiép than, kiu, y cho trong &h, throng rd lyc phat trén nhitng hanh lanh, bi
minh lpi nguoi.

Giai dai hay tinh 4n déu ty roi minh, réu giai di thi 4 tram luan, con
tinh tin tu hanh thi phawrduoc phén n&o,doan dit nghiép 4c. Phin ndo ma Pit
day day, khéng phi chi 1a i budn buc ray Gt trong long khi gp cinh ngang
nghich trai y, nle moi nguoi thuong noi, ma la tham, san, siam nghi, ta kén.
Trong nhirng mon vra ke, si la phén ndo gc. Do si mé khéng #ly cac phagting
nhu that, nén ndi tham cu chip treéc, tham &u ma khéngiuoc thoa man Ién
ndi san Kn, miéng ming chiri, tay chandanhdap, ddm da. to nhiéu nghép ac,
gay krd cho minh va cho ngi. Nguoi tu hanh phi luén ludn thip sang ngn
dudc tri twg, tri tué sang thi vd minh lui, vé minh lui thi si mé khdodn, thy cac
phapding nhr that. Déi véi phap liru vi biét rd 1a phap vé thong bén haai,
khong I&n khong tht, khéng clp truéc dam nhém, khdng 40 tac ac nglp,
ngangday mi phién néo kié dau khéng con.

Thé thuong ndidén ma, thi ngoi doi nghi dén hon ma bong géicaa ngroi
chét hién I&n, ling nHrng hinh bong cd géai xda tdc, ledl, di hong chan khi mat
dat. @& nhat pha ngoi sbng. Song, ma ma Bhnoi ¢ day 1a nliing gi lam ngn
ngai pha hai sy tién dao cia ngroi tu hanh chan chantai luoc c6 n the:

1- Ma phén ndo: La tham, san, si,am nghi. $n cé i mdi nguoi. Vi du
ngudi xuat gia phii song plam hanh theo gbi luat Phat day, nhung vi long tén
chua dit, tham &i hén khoi, chay theo it sic, a3 4o hoanic, ardi vo sanh con.
Doi tu hanh ngangtay o dang lui sit. Tham mé & duc tw 16ng ngrdi tu hién
khoi, vi sirc huan tu quadu khong kkic phic duoc, nén bno 1am clréng nei sur



tu hanh, gi dé la ma tham. Hix mot phat tir quy y tho nam gioi, ly dang phai git
tron, nhrng phit tr ay vén df da thich dng rrou. Mot hdmdi dy tiéc ban bé noi
ép, long thanin uwng khéng @ng dugc, nén béng say tay lay. ¥ nha khi tnh li
thi héi han minhda pham giéi, trach lan bé pha minh, éhkhéng ngh do long
thaman usng aia minh. Minh tu ma khéng kb phic duoc, xudi theo n6 nén pha
giéi mat thanh inh. Tu ma bcheéng nagii 14 tai con ma thamin udng chy dau
phai tai ban bé? Bn bé ndi ép ma minh chnge dugc long thamian wng, khéng
uéng rrou thi cé ai lam gi minh?alnita, ngrodi tu ly dang 1a khéngtugc san gin.
Nhung mdt hdm bng drng cé ndt nguoi téi chua ndi Bing gan &, chii boi
ching #ing, pha phach trong chia. Vaayhting kho chu cing I6n tiéng ring i
lai. Nhu vay & con ma sanua cac v ay hién. Vi céc thy tu, dao lec non y¥u
khoéngdiéu phuc san gin nén kb n6 hoanh hanhgh tiéng ring i véi ngudi ta.
Lai nita, da $ ching tada thién, ot 1a dé 16ng king tam cho atinh tinh sang.
Nhung khi 1én & doan ngi xép chandé mudi phat, mroi [am phat thi tam tin
mo mang nd mit Nnga ga ngi gat, nga nhe thé chodén gio xa thién, khéng gong
dugc. Khi xa thién 65 y nam yéndé nga thi khéng ng, vong trong chay nhay
lung tung. K cir 1én B doan ba thén 1a ngi guc khéng Km, khéng gong duoc.
Nhu thé, c6 phii do thiéu ngi ma ngi guc khéng? - Khéng. Nignhr thé 1a do con
ma thiy mién né pha né g che, khén cho & tu hanh éa minh b ngin naai lui
sut. PO 1a ma si lam osng dao ngroi tu. Va nhiing ma phén ndo khac nan naai
ngudi tu cing the.

2- Ma ndi am: D0 1a dic, thy, twdng, hanh, thc 12 iim mén ngn che lam
cho con ngoi khéng nn ra chan ly, khéngdsg dugc Véi tri tug, cr mé mv tao
nghiép di trong luan i sanh & khd dau.

- Sic am: La hinh hai than thcon ngroi do dat, nuéc, gid, kra hoa bp tam
c6. Con ngoi vi mé chip than & dai 1a nga néndo nghép di trong luan bi sanh
ti, khbng nlin ra chan tanhai minh.

- Tho 4m: L& éam giac song khb vui budn khi sau &n tiép xdc Wi sau tan.
Nguoi vi mé chip cam gidc vui bén 1a thit, nén khi thh nhan dugc cam giac vui,
thi 65 duy tri gin git khdng mén cho nit. Nhung ém tho vui &y khdng Bn, 1a
vo theong, mic di & gin git ma nd in mat, va khi mat roi thi budn khd. Khi tho
nhan cam giac ko thi khéng mén né bn tai. Song khéngduoc, vi nhan %u
da gay bi nén qui khd phai tho nhan. Con ngdi vi mé bm o chip aim giac
vui budn la thit 1a nga, nénab nhiéu nghép ac thm luan trong sanhrt khong
nhin ra chan tanhi@a chinh minh.



- Tudng am: L& céi nké ngh viéc da qua hay m uéc viéc chra i. Cai mo
wdc nhy ngh do 1a vé throng khong tht. Con ngroi vi mé Bm, chip no 1a tht 14
ngd, bi tao nghép tho sanh, nén khéng Ah ra chan tanhias c6 roi minh.

-Hanham: La y ném ngh suy chugn dong vin hanh 4o tac cac phapitu
vi. Y U niém suy tinh ¥n 1a vo throng khéng tht, con ngroi do mé &m, chip no6
|a that 1a ng4, 40 nghép rdi di trong luan Bi sanh &, nén khoéng nin ra chan
tanhd chinh minh.

- Thic am: La céi bét phan bét cai naydep, céi kia %u, cai nay hay, cai
kia do. Cai phan kit dep xdu hay @ chot khoi roi mat khdng thit. Con ngeoi vi
mé my 1am chip nod la tht 1a ngd, nénab nghép, thy sanh &, khéng nln ra
chan tanh & c6 rvi minh.

Tai sao @i sic 4m, thp 4m, tréng 4m, hanhim, thic 4m & ma?bdi voi
sic than tr dai nay, con ngdi mé my chap noé la tht 1a ta, nén sét ca
ngay & doi mai mé lo vun i t6 dap cho ndduoc nodu tuoi tin. C6 khi vi lo vun
boi cho than maab nhiéu nghép ac, quéntudong dao duc, khdng bét tu hanhdé
tién héa tréntuong thién, khéng nhn ra chan tanh sang&uwsin c6 i minh, nén
goi la ma gic 4m. Tuy nhién, Au biét dung than nay lam plong tién tu hanh tn
hoa trénduong thién, nhin ra chan tanh sang&uwoi minh, 1am bi ich cho noi
nguoi, thi khéng @i la ma.

Pham tl kho tho vui déu la ma. Vi khi b ché trach hayibméng chri lién
noi gian, khi da roi gian thi tam tri mé @ khong con sang st Hoic khi duoc
khenduoc trong, sanh kiéuang nga man, thi tam tri ang mé nd khéng sang <.
Nén néi th lac hay thy khd déu 1& ma. Tuy nhién, ma hay wdng tién déu do rvi
minh. Neu minh mé4m dé cho né l1am chéng nai viéc tu hanh, che khi Phat
tanh, mat gidng tri tw, thi d6 1 ma. Ngoc lai, minh bét lgi dung nd6dé tu hanh
duoc giac n@ thi dé khong pli la ma, ma la piong tién

Tuong am, hanhim, thic 4m ciing déu nhr vay.

Ngudi chan chanh tu handbi véi than rim 4m nay, pli khéo st dung dé
tu hanh chatuoc gidc ng, ding dé nd béén thanh ma che kliat Phat tanh, nat
gidéng tri te, khdng giac ng,.

3- Ma clét: La con ngoi sau khi clét thanh yéu, thanh guhién hinh k
quai nhat ngoi sdng, hdic 1am cho ngoi song dau Enh hay cht. Haic ngroi tu
hanh chan chand|ang tinh in dung cdng tu hanhén b, bi vé throng dén chét di,
lam o dangdit doan sr tu hanh, @ng gi 1a ma clét.



4- Ma twi: La ma wong va ma chung@ c6i troi Duc gioi, c6 kha nang
bién hoa lam # ngai viéc tién dao cia ngroi tu hanh lGc #p thanhdao. Thai tr
Si-dat-ta l0c @p thanhdao, thién ma Hin hinh ny nit, dé cam @& Ngai te lai
huong dic lac thé gian, khdng mén Ngai thanh Pit. Vi thién ma mdén ai ding
dam chim trong ng duc, dé chiu ar théng ti diéu khién cia no, nén khi thy Thai
tor sip thanh PhAt, nd hén radé pha, 1am chéng nagi viéc thanhdao cia Ngai.
Lai nira thién ma conah 16n trong moi tang I6p ngrdi ngoai xa i va ngay @
trong dao. Nhiéu khi n6& ngay bén enh ma minh khéng hay khéngébi Chang
han ngroi phat tam tu hanh, khéng ham émudanh éi vat chit nira ci mudn giir
gigi thanh tnh dé duoc andinh ghi thoat théi. Nleng lai c6 ngroi & bén anh xui
giuc hin hap lamain cho c6 #n oia, dé tu cho thai mai khoi no thi chi. Haic xui
giuc theoduong tranh dankioat lgi, @& huong ndi duc thé gian,dé ding goi la
thién ma. Tomdi bat cir ai quyén ra xdi bao ngroi tu tranh danhioat loi, huong
tho duc lac thé gian,déu la thien ma. N vay, lic ndo va oi ndo bén gnh ching
ta ding déu cé thién ma. Vi thching ta phi thuong xuyén énh giac,dé duong
tu ching ta khéngitthodi . Phit day nguoi tu tinh tin ching nhiing phaduoc
phién ndo ac ngkdp, ma condi phuc duoc bdn ma, thi & ra khdi nguc nim am va
nguc tam gbi. Tai sao PAt n6i than @m am nay la nha nge? Vi con ngoi ldc
nao ¢ing mé clp than nay la tt 1a ngd, nén P tanh b che khit, tri tué lu mo,
phién nfo bao vay, ngép chrong tréi bubc. Vi vay ma néi than im am [a nha to.

Tam gbi 1a Duc giéi, Sac gioi va Vo sic giéi. Coi ching tatangd 1a Duc
gisi, nén ching sanb cdi nay, da $ déu hi 1ong tham mabn ngi duc 16i cudn
thicday. Phat néi: "Tam gbi vd an du nixr hoa trach”. Chiing sanh comtrong coi
Duc, cbi Sic, ¢di V6 dic, déu khdngdugc andn, gidng nhr dangé trong nhata
vay. Tai sao? Vi ching sané ba c6i nay luén lubnibira vo throng thiéudét,
sanh 1én cb nay 6i tt, sanh 1én dh kia i tir; ct sanh i, t sanh, n di 16n lai
khéng bét bao nhiéuioi bao nhéu kiép, khdng bao @i ra khdi. Nén noi tam ghi
la nha t0, nha ng. Kinh Phap Hoa, gim Thi Dy néi: Ong Tuong gi co not
ngdi nhadang h lra chay &n, cac con éngiang ¢ trong nha i mé vui cloi,
khéng & hay bét nha chay vaap chay &i than minh. Ong Trong gi thdy dam
con i kho, ngu si, ra chay ma khéng & tim duong chay thoat, & mai mé vui
choi. Ong throng x6t cac con, @ ching ra kbi nha, hra cho xe dé, xe nai, xe
trau. Nghe cha cho xe, cacudg con ham, ndi chay ra khvi nha va thoat an hra
chay. Ong Teong gi du choduc PHt, nha chay d cho ba céidang b lira vo
thuong thiéuddt, con 6ng Terdng g, du cho ching santiang thy huong dic lac
trong ba cdi, ma khong &ingi duc 1a vo throng, ar mai mé thy huong khéng
biét tim duong thodt ra, ging nhr dangé trong nha to &y. Ngudi tu 6t yéu la



thoat ra ngoai vong ludrdhsanh & cia tam géi, dé dugc tr do tr tai, chd dau
phai chi quanh gan trong tam gii huong dic lac thé gian! Vi thé ma Pt day
phai tinh tin tu hanhdé thoat kibi nha rim 4m va nha tam ¢i dang tréi béc
chdng ta.

Nhu vay, mdi nguoi ching ta ai @ng c6 Pht tanh (chan tam) va aiing co
ma chréng. Nén trérduong tu hanh, ching ta pihnd lec tinh &in pha phin néo
nghiép ac, hang pic ma chlréng, bio nfim PHt tdnh cang ngay cang sang.
Chung ta Wt nhe vay rdi, thi o ngay i tm minh ma tu hanh, érkhéng mong
cau ¢ ai khac bén ngoai. Min thanh PAt thi nuéi bn tanh PAt ngay cangd sang
cang vién man,& qua s3 thanh PAt. Néu muwn thanh ma thi tong drdng tham
san si. ni minh cang ngay cangrn manh thi € thanh ma. Thanh BRhhay lam ma
la do minh,¢ day ching t6i chcé trach nlm chi cho qui v biét diéu nao nén
lam, diéu nao khéng nén landé qui M ty tu sra va nln dugc ar loi ich trong
viéc tu hanh.

&



PE NGU GIAC NGO

CHANH V AN :
bé ngi giac ng:
Ngu si sanhtt.
Bo-tat throng niém,
Quang hpc da van,
Tang treong tri tLg,
Thanh tru bién tai,
Giao hoéa nht thiét,
T4t di dai lac.
DICH :
Diéu thir nam lai thém giac ng:
Ngu si la gc kho luan foi .
Bo-tat throng nhé khdng ni,
Nghe nhéu hoc rong ching loi chit nao.
Vun boi tri tué cang cao,
Bién taiday du cdng lao chéng thanh.
bang dem gido hda chiang sanh,
Niét-ban andc con lanh naodn.
GIANG :
bé ngi giac ng:
Ngu si sanhut.

Piéu giac ng thir nam, PHit day ngu si thi btram luan sanhit Ngu siday
chi cho vé minh latiu mbi cua sanhit luan i, la chi thr nhat caa mroi hai nhan
duyén: V6 minh, hanh, fft, danh &c, luc nhap. V6 minh theo ngia théng tirong
la khéng sang, si m@ittam. Theo tinh thn ciadao PHit vd minh 1a khéngd ngd
chan tam, khéng #ly cac phagitng nhr that. Kinh Vién Giac, clrong dau, Bb-tat
Vian Thu thra hoi, Phat giai thich: "Chang sanh @p than & dai nay la tht, tam
duyén theo béng dang saartia thit, ¢6 1a vé minh". Do chp than tam 1a tt 1a
ngd, nén vi ndab nghép, i theo nghép di trong luan bi sanh &. Chang ta bc
dao giac n@ la dé thay duoc céi nhan kiin minh phi tram luan sanhit. Thay rd



rang, thy cung 6t, dé pha tir vé minh thoét ra kéi sanh tr luan ti. Vay pha vo
minh bing cach nao?

Bo-tat throng niém,

Quang hpc da van,

Tang treong tri tLg,

Thanh tru bién tai,

Gi4o hoéa nit thiét,

T4t di dai lac.

Bo-tat pha vé minh dng cach Bng nghe nhiu hoc rong & Phit phap,dé
tri tué cang ngay canding tnrong. Hoc ngheday khéng co ngia hoc nghe phap
thé gian, vi phap thgian ch lam ting thém vé minh pkh ndo, ma pki nghe bi
Phit day dé thuc hanhddng phrong phéap tu. Song, khéng gifchi riéng hang B-
tat hpc rong nghe nkdu, ma #ng ni phit tr mubn co tri té dé pha mé, dng phii
hoc rong nghe nkiu dé cé kén giai chan chanh, gn trach phap tu chodp voi
trinh 6 minh thi tu khéngaim khéng 4c. Saudd c6 hréng din cho ai tu @ng
hudng din ding Wi chanh phap. Tuy nhiénpb dé tng ding tu thiduoc loi minh
loi nguoi; con hpc hiéu sudng ndi sudng, 8hg nhirng khdng ing trrong tri tue,
ma sanh &nh kiéu é@ng nga mn, lam chréng dao khéng dugc loi ich. Hoa
thuong Phap cth Khanh Anh cé aly:

Tu ma khéng bc 1a tu mu,
Hoc ma khong tu la@ay diyng sach.

Thé nén ching ta g thuc hanh & hai mit hoc va tu. k¢ hiéu giao ly
Phit day mot cach chin cin sau éng, Bi tng ding i Phat day chodoi song ban
than minh. Lau ngay tham dh PHit phap, tri té 3 sang sét rong lon nhr bién
ca. Khi tri tué da ong I6n thi thanhwu duoc bién tai, ra héng héa lamdi ich cho
chdng sanh. Bn taiduoc chia 1am bn tha:

1- Phap vé ngj bién: ngha laddi voi phap Pht day, théng sét hét khdng
con nghi ng gi a.

2- Ngha vé ngi bién: tic la ngha ly sdu xa @u nhigm ma PBt day trong
kinh déu tham nlp, thiu triét khéng con gi nghi ru,

3- Tir vO naai bién: ngha la niitng ngdn n@ cua trng dia phrong déu noi
thdng sét khéng té naai.



4- Nhao thuyét vd ngai bién: Ia thong sét nghia ly PHit phap va ngén g
tirng dia phrong. Khi giing néi Pit phap cho ngoi nghe,déu khé hop voi cin oo
trinh do khién ho vui nghe, khéng chan ngan.

Nhu vay, treée 12 do ke tu maduge sang sbt an ke, do 1a tr loi hay
giac, I dén 1a ki tha hay giac tha. Min gido hoa ngoi, phai tham héu gido ly
Phat day, phii thong thao ngbn ng, saudo tuy éan oo tuy hoan énh, ma ging
day huéng din dua ngroi tir chd téi tam dau khd d&én chb sang st an vui. Cai vui
ma ngroi tu Pt dat dugc, khong phi 1a cai vui &m theong ¢ thé gian. Cai vui
cua ngroi thé gian 1a do th huéng ndi duc, con trong vongéi dai hon thuadugc
mat. Vi du nguoi 1am an gip thoi, duoc loi nhudn gip doi gap ba IGc binh thong,
thi 1ong vui \& mat twoi cudi hén hs. Tuy nhién rédm vui d6 khéng lau, chtrong
mot thoi gian la mit. Vi hét thinh dén suy, laman thua & hay dip chuyn bit nhu
y xay dén, lai buon kho bat an.

Cai vui ma Pht n6i ¢ day 1a cai vui én caa ngroi ging cdng tu hanh,é
vd minh phén ndo thoat kbi vong luan Bi sanh t. Cai vui nay kintbai thira g
la Niét-ban ich nh, khéng bhan cuc trong thi gian. TH nén ngoi tu khi dat
dén giac n@ giai thoat, thi gb nao phit nao tamiog duoc an vui. Cai vui aa
nguoi thé gian va ngoi xuit thé gian khac nhau. Ngi thé gian vui theo
ngii duc, Kt vui lién kho, khi vui thi aroi n6i ndodong on ao. Naroi xuit thé giac
ngd, hét khd duoc vui, ném vui nke nhang h vién. Ngroi thé gian siét ngay
tim toi nim bit cai vui ®n con, nleng duoc 16i lai mat. Thé nén Pt du nhu
ngudi vot bong bong ase, wvira thiy bong bonglep long lanh,dua tay t, né
lién tan mit. Cai vui ia ngroi thé gian la cai vui tra hinhia sy dau ko, la céi
vui cia k¢ mé, 1a cai vui ta ching sanh. Con céi vuia ngroi xuat thé 1 cai vui
vinh vién cia ngroi tinh giac co tri té, 1a cai vui @a Bo-tat, Plt. Ching ta thy
ké mé va ngoi tri cé thaido sdng rat khac bét. Ching sanh vi mém, nén & tim
cau chay theo nliing cai vui ni gia doi tam by, khdng bét mét nhoc nham chan.
Con hang B-tat tri té sdng sét, biét rd cai vui ng duc gia ddi tam by, vui d6
lién kho, nén tranh, ludn luddem nghi lyc y chidé tu hanh, tim cai vui chanh
cho minh va giap cho ngi duoc vuli.

Tém lai, nguoi doi ai cing sy khd tim vui. Song, tuy theo mgi tri hay ngu
ma tranh kB nho hay ki 16n va tim vui nid hay vui bn. Ngeoi ngu thi & céi
khé nho nhu d6i khat, knh néng.dé tim cai vui nd 1a cé tén cia nhéu, c6 nha
lau, xe hvi, & sangan ngon. Traidi, ngudi tri thi sy cai khd sanh, I&0, &nh, tr v
thuong thiéuddt, nén tim céai vuidn 1a cai vui ft diét Niét-ban gai thoat. \ay
ching ta hay nghim xét ki xem minh 1& ngu hay tri, 1a ching sanh hayt&?



Lam Bo-tat hay ching sanh la ty minhéckhéng do ai khac. Trong 6o $ing
hang ngay du ba nghép chiing ta thin, phi kup véi dao giai thoat thi & nhu thé
ma tén chodén khi dugc gidc n@ giai thoat hoan toan i théi. Nguoc lai, néu
ba nghép ching ta hay lam ac, xuéi theedmg si mé éa ching sanh, thi phcd
ging sradoi cho krong thién phi lop V6i dao, dé duoc loi lac ngay trongioi hién
tai v mai sau. Tu l& chd dé, biét viéc 1am ndo méim dua dén khd dau thi mau
chira by, biét tinh gidcdwa dén sr an vui thi huan tu cho tho thuc. Néu ngroi
khéng cliu chuyn mé hm thanh giac niythi du cadi chua throng, ky Pt nhiéu,
lubn Giu nguyén dé duoc hét kho, chic chin ngroi 4y khéngduoc toai nguyen.

Vay, nguoi phat tir chan chanh nén dicai vui thé gian la cai vuidm b,
cai kb d6i com, thiéu &o. déing la cai kié tam by nho nhoi, cé tié chuyén kho
thanh vuiduoc, chy nén kéu than rén & Phii nhd dén kho 16n aia vo throng
sanh, |&0, énh, tr, mong @u thoét ra va & ging tu hanhié duoc vui Niét-ban
vinh vién.

Qui Vi ding ngh ring kinh nay Pt day cho hang B-tat, ching ta la&
khéng c6 phn roi khong tu. Ma 4t ca nguoi tu PHit dU ti gia hay xiét gia, réu
mudn thanh ttu qui PHit thi ching ta pdi thyc hanh anh Bi-tat, trc [a ching ta
phai van dung tri tt& quan séat cac phahing nhr that nhe 16i Phat day dé doan
g6c vd minh, tri té dan dan ting trong, tr loi loi tha day du. Khéng mong au
qua vi Bo-tat ding nghém nhién 1a B-tat.

&



PE LUC GIAC TRI

CHANH V AN :

bé luc giac tri:

Ban kho da oén,

Hoanh két &c duyén.

Bo-tat kb thi

DPing ném oan than,

B4t niém oru &c,

Bat taing &c nhan.
DICH :

biéu thir sdu phi nén giac bit:

Nguoi khé nghéo 4m két oan ton.

Khéng duyéndo acdau on,

Bo-tat bb thi, ai fon ké nay.

Long khong con thy kia day,

it khi nhé d&én bun gay th nao.

DU ngroi lam ac bét bao,

Mét ldng throng xot, ki dau aru gitm.
GIANG :

bé luc giac tri:

Ban kho da oén,

Hoanh két &c duyén.

biéu giac n@ thia sau, Pht day Bo-tat khi lam véc loi tha phii biét tam

bénh aia ching sanh 1a qua nghéaokién hay oan4m, hay Kt nhiéu duyén &c.
Pham ngoi nghéo ki c6 nhéu oan 1n 1a vi théu thdn vat chit, ltc nao dng ki
nhitng diéu bat nhe y birc bach ép n@, khong lrc doc v6i ngudi ngoai thi lrc boi
trong giadinh. Néu c6 aidong cham ti 12 ho quau gw ndi san giin 1am hung lam
dir. Nhat 1a ngroi khdng bét tu, khéng théng Iy nhan gukhi 1am vao énh nghéo
kho do6i com rach &o thi oandr trach dat. Thiy ngudi gidu ¢ fvn minh 1a sanh
tamdé ky, thdy nguoi quyén qui lon minh Ia sanh tam oan ghét, ltc ndiag cod
mac cam khdng 6t v6i nguoi hon minh; mic du ngroi quyén qui giau cé i tu,
khéng i khinh ché hay lam pém 1ong b ma kb van ghét. Vi v cam thiy ho



khén kho du diéu, con ngoi giau sang qudn qui sung song du cach. Do ric
cam khong 6t d6, khdng duyén & gi ma du két duyén ac &u, gay Kt oan trai
véi nguoi. Vi vay ma ngroi nghéo e dao kho, nagroc lai nguoi da an da mac it
bi nhitng hrc boi ép ngit thi & tu.

La phit t ¢& hoc PHit phap, thu st Iy nhan ga, néu hién tai 1am vao
hoan énh nghéo kb, hiéu ring minh tréc ¢4 gieo nhan keo & bon s:n, khéng
biét gilp d& ai, lai thém tham dy cia ngroi. PA I gieo nhan &u nén ngay nay
nghéo kho, vui clu khdng oan trach than vam hrc xa bd tam keo két bon sn,
chuyén nghép xau thanh nghip tot. C6 ging phat trén hanh lanh phat tamdthi
gilp &5 moi ngudi, d6 ladoan cai nhan nghéo Khss duoc giau cé an vui&sau.

C6 nhéu phit tir than nghéo, am khéngdu no, 4o khéngta mac, oia cii
vat chat khong co, dy gi dé bd thi? Qui v nghiém lai xem, trongdoi nay co ai
nghéodén ndi khdng dr vai ba ldt com dé b thi cho kén an, haic khdng ar mot
manh Vai dé bang bo \ét thuong cho ngoi bi nan! Chic chin ai ding c6 nling
mon i thiéu nay. Tu khdng ph doi c6 tién nhidu bd thi clng chia @i la 1am
phude, ching ta Bit thuwong ngroi, nghi d&én ngroi, tiy theo ki niang, phrong
tién sin c6 da minh ma giu@d nguoi. Chang han nhrong ctd ngdi cho naroi gia
yéu khi xe clat, phu gitip naroi di dudng ganh bing qua Bing. Nhr vay la chang
ta chuyn d6i tam ném keo két bon s:n thanh tam & thi loi tha, chugn dbi hanh
dong xu ac thanhdong thién lam bi ich cho ngoi vat. Nguodi nghéo ma éng
nhu thé thi dau cé Kt duyén &c gay oanah Véi ai. Nguoc lai, ci khu khue 6m 4p
tam ném xau xa oan bin, da ki lai chong chit thém kkb. Thé nén ngroi phat tr
nghéo héu ré Iy nhan qa, phai khéo tudé chuyén doi hoan é@nh nghéo nadau
kho caa minh, té thanh an vui sungr$ng trong hén tai va mai sau.

O trudc PHt chi cho bét nhan luan &i sanh & 1a vd minh.bén day Pt
day gdc nghéo kb la keo két bon sn, tham lamdy ciaa ngroi. Phii nd luc 6
gang tudé pha ter no.

Bo-tat kb thi,

Pang ném oéan than,
B4t niém aru &c,

Bat ting &c nhan.

Do vi ngroi nghéo kié hay c6 tam &nh oan bn, tao nhigu nghép &c, nén
Phat day Bo-tat khi 1am véc loi tha, gip ngroi nghéo kid nhr d& noi thi pli
théng @am cho . Néu ho 15 két oan gay bn thi Bs-tat hoan htha thr va dem
long tr bi binhdang madéi xur, khdng phan Bt than . Tly theo tdm Bim hoan



canh sy cau aia hy, biét ho dang b kho ach nao chi pdi, dang @n ciu diéu gi,
theodé ma gilp cho phudp. Nhr thé mai c6 két qua tot, gibng nhr luong y tiy
bénh choduiing thic thi Enh mau lanh.

Ciing Ay, ting ni hay pht tr ching nhing throng céai kid hién tai coa
ngudi ban cling, ma con trong céi kid vi lai caa ho nira. Tim héu tam ném hoan
canh aia trng hang ngroi dé gitp d& ho. Pt day do nghéo k& ma ptin déng
ching sanh c6 tam oammva Kt nhiéu duyén ac. Nén khiag nhing ngroi cé
hoan @nh nhr vay, thi phii phuong tién gitp cho b bot khd, nghéo thdu trong
hién tai. Saud6 heéng din cho k hoc hiéu dao ly, biét nhan nao 1a aciw, phii
chiu qua b&o ki dau thi nén tranh, nhan nao &, tcin phai 1am dé duoc an vui
loi ich.

Khi tang ni hay pht ti ra lam bi ich cho ching sanh, luén élehing sanh
nghéo ki, nhiéu 1d6ng tham, nidiu oan kn. Ching han di phat go phéat tén, o
l&nh ©i tro lai 1anh rira, 1Anh nhdu lan nhr vay. Hoic ho dén mwn, pHm vat
chiada Hét ho tac gian chiri mang. Ching ta nén théngm va throng hp dang b
nghéo kid ép ngt, mit sy sdng sbt binh tnh, tha thk va anai ho ma khéng bén
gian.

Phit lai day thém, B-tat khi b thi 1a do 1dng bi binhding, ddi véi ké
0an ngroi thandéu bb thi ngang nhau, khéng émgh nhiing diéu 4c ma h da
lam ngay xra va ding khéng B ghét & nguoi hung dr. Viéc lam nay bi cao,
nguoi thuong khé thre hién duoc. Nhrng d6 14 tinh thin dai thira, nhim lay an
b&o o&n, kbi tam tr bi hy xa, vong k loi tha. Nén khi ra lam €, ching ta &n
phai xem xét tdm @m minh c6 con vky khdng? Co con tharvskhong? Co con
nhé ngh dén oan &ru xua khdng? Mu con thi phi tién tu hon nira, & chuyén héa
tam ném nhd hep cho xing dang \6i 161 Phat day. Vi néu ching ta conivky thi
khéng ti¢ nao thrc hién ding bi

Phat day. Gia sir cO ngroi giau cé qugn thé 1an &p ching ta, saib ho sa
co thit thé nghéo ki, ngroc lai ching taduoc quyén thé giau cé. Trong it dip
di b thi gip lai nguoi 1an &p minh ngaywa, ching ta khdng hoar tho ngroi d6.
Nhu vay la chdng ta con rhldi xua aia hy, chidng ta con tamiky hep hoi, chra
cO tam Iy xa. Bo-tat thi khéng nt vay, du xra hp cé lam ki cac Ngai, nay thy
ho khd, cac Ngai @n ra tay ¢u gidp.

Kinh T Thap Nhi Cheong, Pt day: "B6 thi cho nét tram ngroi dix an
khéng kang kb thi cho ndt nguoi hién. BS thi cho ndt ngan ngoi hién, khéng
bang b thi cho ngoi gitt ndam gisi. B6 thi cho mroi ngan ngdi gitr nam gidi,
khéng king cing dong cho nét vi Tu-da-hoan. Cung ebng mdt tram Gc vi



Bich-chi Pt khéng king cing dong ot vi Phat". Nghia Ia b thi cho ngoi tu
cao chirng nao, thi cé phsc nhu ching riy. Song, 4i sao kinh nay Pit lai day
b thi phai binh ding?Ddng la bi Phit day sao c6 ¢ mau thdn nhau? My kinh
nao dy dang Wi tén ch cua PHit?

Toi xin dua ra ndt vi du dé giai thich doan nay cho qui vhét nghi ngp.
Phit tir ndo bn tui c6 conddng khéo dy dd con thi § thdng @am diéu nay. Khi
con con nb, qui i thuong cay: "Con phii chon ban ma cloi, dra nao hén lanh
siéng loc nén than an gan giii, dira ndo hung @ biéng nhac nén tranh xa, vim
né € nhiém nhiing thoi hr tat xdu, ma fng ¢ cuwc doi". Khi con khén bn hoc
hanh thanh tai, cdac hanh tri tié vitng vang, qui vlai khuyén con: "Con hay coi
ban bé,dta ndo nghéo kho, kédao dirc nén &i lui gitp d& cho néduoc tt dugc
vui." So di qui Vi khuyén dy cac con nt thé, 1a vi con qui ¥c6 du kha niang tr
cha va 1am bi ich cho ngoi, gép phin xay drng cho x& Ai duoc 6t dep, chy
khéng conténg khung Bng cach dy con phii gan ngrdi hién ngroi tot mai.

Ciing nhr thé, ngrdi méi tu, tip khi tham san si péi ndo con day, mars
huan tu con kém, nén Rhday tranh xa ngoi dit, gan gii ngudi tri ngudi hién dé
duoc duy@n than, duoc yénén & tu & tién. Bén khi phén ndo tham san sac
mong, dao luc ving, coduc tw cha khéng b chi phdi bai nghich duyén, thi Pit
day nén gilpdd lam li ich moi nguoi, gidp k& dir ngudi hién nhr nhau. Ngoi
méi tu dao luc non yu cin ban lanh duyéndt dé tién, con tu l1au c@ao luc, réu ¢
trong énh thuin hoai § bi chim trongay khong tén dugc. Gia sir ¢6 naroi tu 1au,
an trén n@i trudc moi Nguoi, phat tir dén chuadéu danh B cing drong, mén gi
duoc iy, tha I huong thy, khéng gp kho khin thir thach nén khéng & minh tu
dén dau? Tuy tu ma khdng c6 ai @hphéa nén khdng &i san gin phén ndo con
hay Fet. Hoic khdng cé ai b doi, dau cé bét kham nlan con déi ¢én dau? Vi \y,
giai doan sau @a ngroi tu, cin phai cé thir thach,dé traic nghBm xem tuda thit sy
tién bd chwa? CAddi xir binhdang gira k& xau ngroi tét, ké so nguoi than chra?

Thé nén tu trong anh thuin dugc anon thay co tién b, thi chra tin minh
da tién that sy, anon that sp. Khi nao gip nghich duyén tir thach ma &n than
nhién andn ot qua thi néi that 1a tién bd. Vi du tdi tuyén 16 tu hanh ntin nhuc,
nhung t6i ar ¢ trong @nh thuin, khéng c6 ngoi dén chiri mang khi &, vu oan gia
hoa, thi lam sao tdi Bt duoc tAm nlAn nhuc caa toi dén dau? Ngroi tu khi phéat
nguyén tu hanh nao, &n phii c6 duyén ngtch dé thir thach cho wot qua noi
thanh tru hanh tu. Gbng nhr dtra hpc trd qua mit nam hoc, cubi nam, chiu sr
khao hach aia giam klo, tra loi ding mdi duoc dau. Viéc tu hanh ndi thi &
tuong trong thi &, sHing trong than canh ding &&. Nhung, d6i dién voi thir thach,



vuot qua ndt cach tln nhién, khéng bsan si phin no lam 6 nBm mai that 1a
kho.

Thé thuong, nagroi doi khi bi chai méng, danhdap, Ian hiép thi chodé la
ma qu theo pha khéng cho tu. Nac lai, d6i voi nguoi tu PHit, thiy d6 1a Bo-tat
nghich hanh, gilp cho minh cai duyén thtatly dé som thanh ttu vién man céng
hanh tu hanh. Yy khi qui \i phéat tam tu, éu gip duyén than din dii duoc ban
lanh #in tam gilpdd moi mat, thi biét d6 la thén hitu tri thirc & mat thuan, chang
ta ding phi nd luc tu tén, chy bang 1dng trong énh thudin roi quén tu. Nu gip
nghich duyén, ngoi xau 4c ph& phach lam ebng ngi, thi biét minhdang dip
thién hiru tri thac & mat nghich, ching ta cangbcging m luc wrgt qua, khéng
thdi chi ran long ® tu. Pdi trudc ngrodi gip d hay lam clxdéng ngi minh \an
binh thin, tam khéng chadong, &y mai [a oan than binidang, khi gilpds ho thi
gilp nhr nhau tam khong thiénivHiéu nhr thé, chang ta & khong thic méic khi
doc kinh Phé&p Hoa tly Phit ké chuyén Dé-ba-dat-da trai qua nhéu kiép vé trudc,
tao nhu duyén ngkch trongdoi tu hanh éa Phit. Saudd Phit két luan Bé-ba-
dat-da 1a thén hitu tri thec bac nhat caa Ngai, nl thién tri thic Dé-ba-dat-da ma
Ngai mau thanhyiu PHit qua.

Nguoi tu ma ch mong gp cinh thuin, gip ngroi hién thi khong bt r6
kha nang tu dia minh. Ngoi mongudc nhr thé chi tu v6i Phat chg khéng tu i
ching sanh. Song, Rhkhong én ching ta tu & Ngai, vi by Phit hoai Ngai
ciing khéng nxrng, ché Pit mai Ngai ¢ing khong ban. Thé nén khéng an tu i
Phat, ma phi tu v6i ching sanh, thiystu hanh ngi c6 y nghia. Muwn dugc nhr
thé, phai ludn nhy ngudi chiri mang gay phén chrong cho minh, kit dau & B-tat
thi hién gitp minh tu #n.

Chuang ta khéng nénréng Bo-tat 1& nhirng i tir trén toi giang xwng, co
hao quang c6 phép lintié ching tatén danh I ciu xin viéc nay véc np. Bo-tat
hién than ft thuc t, c6 khi ki tam thuong, & bén @anh ma chdng ta khéng dbi
S&ch xra & Trung Hoa c6 ghial cau chugn: Tai chia Qéc Thanhd nui Thién
Thai c6 hai v Bo-tat tén Han 8n va Thip Pac. Ngai Han 8n khong ai bt rd
tong tich. Mpt hdm toi lanh nhr cit, Ngai tr trong ndi dnh di ra, quin 4o rach
rugi ban thiu, vd chua xiny. Do tir nui lanh di ra, nén Ngaitugc goi tén la Han
Son. Con ngai Thp Pac thi do Thén ar Phong Cardi khat thuc V&, gip dea bé b
bo bénduong v vo, Ngaidem & chiia nky nudi, dat tén [a Thp Pac, ngha la
lwom dugc. Hai M sdng trong chuaét 1a bin han,an thi khéng ngi trén qu
duong nhr chdng, 4i ra sau Bp lwom com du com d6 loc nra ki dé an. Ngi thi
ngi ngoai hién chua,ésg khéng &n ai bét @én. Tuy nhién, cac Ngabsag rit vo



tu hon nhién. Sau khi TBh ar Phong Canith, quan Tri ph ¢ gan chua b bénh,
mong thy ngai Phong Can éltho mon thdc, 6ng wng lanh Bnh, nén éngét
tin twong Ngai. lai mot hém 6ng ming thiy ngai Phong Cando 6ng c6 mén
danh 18 Bb-tat, thidén chia Qdéc Thanh tim hai ngai Hano8 va Thip bac ma
danh EB. Hai ngai la B-tat Vin Tho va PB Hién thi hién. Quan Tri ph dén chua
tim, Hoa throng Tru tri bt dic di cho @i hai Ngai ra. Tuy thy hai Ngaian mic
16i théi do ban, thaido ngay ngd, niing dng an danh IB. Hai Ngai bét tdng tich
minh d& kai 16 lién c¢dng nhau cly vo nui, ndit ludn. o 1a Bi-tat thit ma moi
nguoi khdng ntan radugc. Nén ngoi doi thuong y minh khon lanh, tranh gianh
hon thua, im khi pham i véi Bb-tat ma khong hay!

Tém hi, diéu giac ng thir sau Pht day Bb-tat khi 1am véc loi tha, phii
biét rd tam Iy hoan anh c¢in o cia trng ngroi, thuc hanh 1dngt bi binhdang,
khéng phan it than & an oan, tha thmoi 16i 1am cho ngdi, nhit 1a theong x6t
ctru gidp ng@rdi nghiép chréng ring ré tao nhidu i 4c.

&



PE THAT GIACNGOQ

CHANH V AN :
bé thit giac ng:
Ngi duc qua han.
Tuy vi tuc nhan,
B4t nhiém thé lac.
Thuong ném tam vy,
Ngda bat phap khi,
Chi ngugn xuit gia.
Thu dao thanh hch,
Pham hanh cao vén,
Tur bi nhat thiét.
DICH :
biéu tht bay 1a throng giac ng:
Nam duc gay hm 18i ngat troi.
Tuy ngudi thé tuc ngoaidai,
Ma 1ong khéng ni@m vui choi thé tinh.
Ba y throng nky ciia minh,
Ngay nao & dugc 6m binh ngao du.
Chi mong liatuc di tu,
Dao gin trong sch ching lu khdng .
Hanh lanh cao vt kinh th
Thuong yéu #t ca khong b bén dau.
GIANG :

Diéu gidc ng thu bay, dac PHit day cho hang ¢ § tai gia hanh "ly nhiém
xuat thé". Nghiia Ia lia xa 6 nldim va ra kidi thé gian. Vi sao? Viam duc tai, sic,
danh, thrc, thiy hay &c, thanh, krong, M, xtc la bi 1am 1 tai ha, khién cho con
ngudi chiu nhu khd dau truyén kiép. Thé nén ngroi cu S tai gia biét 16 tai hva
cia rim duc, than tuy con trong éhtuc, ma khéng nim trudc duc lac thé gian,
lai cOn nudi chi ngusn xuat giadé thuc hanh knh tr giac giac tha. Ngh 1a tam
thudng nhy tedng mong &u ngay naatd, minh § duoc xuit gia thoat dc, dap y
mang baidi khat thuc, $Sng pram hanh thanh inh, lam bi ich cho #t ca ching



sanh, cli khdngé han hep trong plam vi giadinh nr bé. Vi tlé ma ngroi phat tir
hoc dao c6 tam éu tién, phai nudi chi xut tran siéu vét khdng tr man minh lae
Si tu giir nam gioi du roi. Nguoi ¢é quan rém nhr vay 1a ngroi khéng du tién, da
dim chanduang tai chd. Ching ta tu @#ng gibng nhr hoc trd di hoc, hoc hét
chuong trinh ép mot, phai 1én cip hai, ép ba b6i 1én dai hoc. Néu chi hoc cip
mét roi dirng ngangdo, thi kén thac ching dugc bao nhiéu va khong étday lai
cho ngroi sau. Neu doi nay phit tir 16 tao nhirtng nghép duyén rang bic, chi ploi
khé tu khong th cit g& ra duoc, phii ¢b ging gieo duyén lanh, ngéy doi sau
som gip PHit phapdé xuat gia. Nbu khdng nuéi chi ng@yn nhr thé, thi doi nay
kiép khac ni vuong bin tran lao, khdng bao gira khoi. Vi sao? Vidoi song aia
ngudi cu g tai gia lim diéu rang béc, nhéu chréng duyén ngn nagai kho tu kho
tién. Nhin vaoich sr,?ching ta thy hai Vi gido chi caa hai ton gidodn 1a Pt va
Chua, va nting bic dic dao giai thoat,da $ 1a ngroi xuét gia tr bo giadinh nho
hep buc rang, 8ng doi sbng vé giadinh vi nhan lai vi ching sanh. Tuy nhién,
ciing c6 vai tedng hyp dic biét, & Trung Hoa cé Bang Longdd, ¢ Viét Nam c6
Tué Trung Throng €, Tran Thanh Téng la ngyi cu § ¢ trong tén thé ma khong
nhiém bui tran.

Tom ki, diéu thr bay, PHit khuyén hangwe g tai gia, tuydangé trong tén
lao & nhém, tdm ludn nk duc lac thé gian la bi 1am 14 tai ka, phi nudi chi
nguyen xuat tran, gix pham hanh thanhinh 1am bi ich cho ching sanh.

&



PE BAT GIAC TRI

CHANH V AN :
bé tir giac tri:
Giai dai truy lac,
Thuong hanh tinhan,
Ph& ph¢n n&o &c ,
Tbi phuc tir ma,
Xuat 4m gisi nguc.
DICH :
Diéu thi tu can nén giac It
Ké biéng lroi ha liét tram luan.
Thuong tu tinh n vui ming,
Dep trir phién ndo 4c quan ndu doi.
Bbn ma hang pic nhr choi,
Nguc tuam gi6i thanh thoi ra ngoai.
GIANG :

Piéu giac n@ tha tu la hroi biéng gii dai thi b sadoa tdm luan. Tk nén
phai luén ludn tinh n tu hanh i pha tir duoc phién ndo nghip ac, hang pic
bén ma, ra khi nguc ti nim 4m va ba cdi.

Thé nao la gii dai, thé nao la tinh 4n? Ghi dai [a bé thadoi biéng. Tinh
tan la siéng ang chuyén &n. Vi du nguoi ham mé ng duc mudn cé nhéu tién
cia, chuyén an 1am véc c ngay in dém, khong kit ludi moi, khéng bét chan
ngan. Ngoi nhu thé co dugc xem 1a tinh 4n khéng? - Khodng. @ sao siéng ing
chuyén én lam véc ca ngay ma khong gin la ngroi tinh tin? Vi ngroi chi biét
siéng ng lam cho cé nku tién cia, dé duoc thba man dc lac thé gian, ma
khong bét phat huydac hanh tri te, d6 chi 1& ngroi giai dai truy lac, chy khéng
phai 1a ngroi tinh tin. Tinh #in dlng Wi tinh than cia PHt day 1a phii biét ding
va ngin chin diéu xau, lam va phat tén diéu t6t.

Ta chanh én trong ba moi bay phim tro dao, PHit day vé tinh tin nhr sau:

1- Biéu thién chra sanh, pii siéng ring lam cho sanh K.

2-Diéu thién da sanh, phi ¢6 ging phat huy chaihg trong.



3- Piéu ac clra sanh, phi thuong kiém soat canh amg ngin chin
khéng cho sanh .

4- Piéu 4cda sanh, phi cd gang chin dang, dit trir khdng cho sanhira.

Tinh tin theo ngka wra néu, thi ngoi thé gian dam mé ng duc, du cé
siéng rAng lam véc c ngay @ dém ding khéng td goi 1a tinh #n. Ngroc lai,
ngudi tuy subt ngay khéng lam gid, ma tam wa khvi niém bat thién, lién dirng
khéng cho #p tuc sanh kbi; khi tam khoi niém lanh thi phat huy cho né thésml
manh, dé 1am lyi ich cho mi nguoi, d6 1a ngroi tinh tin. N6i mjt cachdon gian,
tinh tin 1& ngin ngra khéng cho than, i, ¥y o nghép 4c, ma luén kién cho
than, kiu, y hén phat nghip thien. Gi sir néu vi tip quan, ching tda I tao ac,
vi pham diéu PHt rin cdm, ching han nhr ghién thubc ghién rugu, thi phii nd luc
bo 1an lan. G5 gang ko tat hu nét xau, du kho kin miy ciing & gang tir bo cho
ky duoc, dé khép minh trong pim vi giéi luat caa PHt ché dinh, gin git ba
nghiép than, kiu, y cho trong &h, throng rd lyc phat trén nhitng hanh lanh, bi
minh lpi nguoi.

Giai dai hay tinh 4n déu ty roi minh, réu giai di thi 4 tram luan, con
tinh tin tu hanh thi phawrduoc phén n&o,doan dit nghiép 4c. Phin ndo ma Pit
day day, khéng phi chi 1a i budn buc ray Gt trong long khi gp cinh ngang
nghich trai y, nle moi nguoi thuong noi, ma la tham, san, siam nghi, ta kén.
Trong nhirng mon vra ke, si la phén ndo gc. Do si mé khéng #ly cac phagting
nhu that, nén ndi tham cu chip treéc, tham &u ma khéngiuoc thoa man Ién
ndi san Kn, miéng ming chiri, tay chandanhdap, ddm da. to nhiéu nghép ac,
gay krd cho minh va cho ngi. Nguoi tu hanh phi luén ludn thip sang ngn
dudc tri twg, tri tué sang thi vd minh Iui, vé minh lui thi si mé khdodn, thy cac
phapding nhr that. Déi véi phap liru vi biét rd 1a phap vé thong bén haai,
khong I&n khong tht, khéng clp truéc dam nhém, khdng 40 tac ac nglp,
ngangday mi phién néo kié dau khéng con.

Thé thuong ndidén ma, thi ngoi doi nghi dén hon ma bong géicaa ngroi
chét hién I&n, Bing nHrng hinh bong ¢ géai xda tdc, ledl, di hong chan kbi mat
dat. @& nhat pha ngoi sbng. Song, ma ma Bhnoi ¢ day la nliing gi lam ngn
ngai pha hai sy tién dao cia ngroi tu hanh chan chantai luoc c6 n the:

1- Ma phén ndo: La tham, san, si,am nghi. $§n cé i mdi nguoi. Vi du
ngudi xuat gia phii song plam hanh theo gbi luat Phat day, nhung vi long tén
chua dit, tham &i hin khoi, chay theo it sic, a3 4o hoanic, ardi vo sanh con.
Doi tu hanh ngangtay o dang lui sit. Tham mé & duc tw 16ng ngroi tu hién
khoi, vi sirc huan tu quadu khong kkic phic duoc, nén bno 1am chréng nei sur



tu hanh, gi dé la ma tham. Hix mot phat tir quy y tho nam gioi, ly dang phai git
tron, nhrng phit tr ay vén df da thich dng rrou. Mot hdmdi dy tiéc ban bé noi
ép, long thanin uwng khéng @ng dugc, nén béng say tay lay. ¥ nha khi tnh li
thi héi han minhda pham giéi, trach lan bé pha minh, éhkhéng ngh do long
thaman usng aia minh. Minh tu ma khéng kb phic duoc, xudi theo n6 nén pha
giéi mat thanh inh. Tu ma bcheéng nagii 14 tai con ma thamin udng chy dau
phai tai ban bé? Bn bé ndi ép ma minh chnge dugc long thamian wng, khéng
uéng rrou thi cé ai lam gi minh?alnita, ngrodi tu ly dang 1a khéngtugc san gin.
Nhung mdt hdm bng drng cé ndt nguoi téi chua ndi Bing gan &, chii boi
ching #ing, pha phach trong chia. Vaayhting kho chu cing I6n tiéng ring i
lai. Nhu vay & con ma sanua cac v ay hién. Vi céc thy tu, dao lec non y¥u
khoéngdiéu phuc san gin nén kb n6 hoanh hanhgh tiéng ring i véi ngudi ta.
Lai nita, da $ ching tada thién, ot 1a dé 16ng king tam cho atinh tinh sang.
Nhung khi 1én & doan ngi xép chandé mudi phat, mroi [am phat thi tam tin
mo mang nd mit Nnga ga ngi gat, nga nhe thé chodén gio xa thién, khéng gong
dugc. Khi xa thién 65 y nam yéndé nga thi khéng ng, vong trong chay nhay
lung tung. K cir 1én B doan ba thén 1a ngi guc khéng Km, khéng gong duoc.
Nhu thé, c6 phii do thiéu ngi ma ngi guc khéng? - Khéng. Nignhr thé 1a do con
ma thiy mién né pha né g che, khén cho & tu hanh éa minh b ngin naai lui
sut. PO 1a ma si lam osng dao ngroi tu. Va nhiing ma phén ndo khac nan naai
ngudi tu cing the.

2- Ma ndi am: D0 1a dic, thy, twdng, hanh, thc 12 iim mén ngn che lam
cho con ngoi khéng nn ra chan ly, khéngdsg dugc Véi tri tug, cr mé mv tao
nghiép di trong luan i sanh & khd dau.

- Sic am: La hinh hai than thcon ngroi do dat, nuéc, gid, kra hoa bp tam
c6. Con ngoi vi mé chip than & dai 1a nga néndo nghép di trong luan bi sanh
ti, khbng nlin ra chan tanhai minh.

- Tho 4m: L& éam giac song khb vui budn khi sau &n tiép xdc Wi sau tan.
Nguoi vi mé chip cam gidc vui bén 1a thit, nén khi thh nhan dugc cam giac vui,
thi 65 duy tri gin git khdng mén cho nit. Nhung ém tho vui &y khdng Bn, 1a
vo theong, mic di & gin git ma nd in mat, va khi mat roi thi budn khd. Khi tho
nhan cam giac ko thi khéng mén né bn tai. Song khéngduoc, vi nhan %u
da gay bi nén qui khd phai tho nhan. Con ngdi vi mé bm o chip aim giac
vui budn la thit 1a nga, nénab nhiéu nghép ac thm luan trong sanhrt khong
nhin ra chan tanhi@a chinh minh.



- Tudng am: L& céi nké ngh viéc da qua hay m uéc viéc chra i. Cai mo
wdc nhy ngh do 1a vé throng khong tht. Con ngroi vi mé Bm, chip no 1a tht 14
ngd, bi tao nghép tho sanh, nén khéng Ah ra chan tanhias c6 roi minh.

-Hanham: La y ném ngh suy chugn dong vin hanh 4o tac cac phapitu
vi. Y U niém suy tinh ¥n 1a vo throng khéng tht, con ngroi do mé &m, chip no6
|a that 1a ng4, 40 nghép rdi di trong luan Bi sanh &, nén khoéng nin ra chan
tanhd chinh minh.

- Thic am: La céi bét phan bét cai naydep, céi kia %u, cai nay hay, cai
kia do. Cai phan kit dep xdu hay @ chot khoi roi mat khdng thit. Con ngeoi vi
mé my 1am chip nod la tht 1a ngd, nénab nghép, thy sanh &, khéng nln ra
chan tanh & c6 rvi minh.

Tai sao @i sic 4m, thp 4m, tréng 4m, hanhim, thic 4m & ma?bdi voi
sic than tr dai nay, con ngdi mé my chap noé la tht 1a ta, nén sét ca
ngay & doi mai mé lo vun i t6 dap cho ndduoc nodu tuoi tin. C6 khi vi lo vun
boi cho than maab nhiéu nghép ac, quéntudong dao duc, khdng bét tu hanhdé
tién héa tréntuong thién, khéng nhn ra chan tanh sang&uwsin c6 i minh, nén
goi la ma gic 4m. Tuy nhién, Au biét dung than nay lam plong tién tu hanh tn
hoa trénduong thién, nhin ra chan tanh sang&uwoi minh, 1am bi ich cho noi
nguoi, thi khéng @i la ma.

Pham tl kho tho vui déu la ma. Vi khi b ché trach hayibméng chri lién
noi gian, khi da roi gian thi tam tri mé @ khong con sang st Hoic khi duoc
khenduoc trong, sanh kiéuang nga man, thi tam tri ang mé nd khéng sang <.
Nén néi th lac hay thy khd déu 1& ma. Tuy nhién, ma hay wdng tién déu do rvi
minh. Neu minh mé4m dé cho né l1am chéng nai viéc tu hanh, che khi Phat
tanh, mat gidng tri tw, thi d6 1 ma. Ngoc lai, minh bét lgi dung nd6dé tu hanh
duoc giac n@ thi dé khong pli la ma, ma la piong tién

Tuong am, hanhim, thic 4m ciing déu nhr vay.

Ngudi chan chanh tu handbi véi than rim 4m nay, pli khéo st dung dé
tu hanh chatuoc gidc ng, ding dé nd béén thanh ma che kliat Phat tanh, nat
gidéng tri te, khdng giac ng,.

3- Ma clét: La con ngoi sau khi clét thanh yéu, thanh guhién hinh k
quai nhat ngoi sdng, hdic 1am cho ngoi song dau Enh hay cht. Haic ngroi tu
hanh chan chand|ang tinh in dung cdng tu hanhén b, bi vé throng dén chét di,
lam o dangdit doan sr tu hanh, @ng gi 1a ma clét.



4- Ma twi: La ma wong va ma chung@ c6i troi Duc gioi, c6 kha nang
bién hoa lam # ngai viéc tién dao cia ngroi tu hanh lGc #p thanhdao. Thai tr
Si-dat-ta l0c @p thanhdao, thién ma Hin hinh ny nit, dé cam @& Ngai te lai
huong dic lac thé gian, khdng mén Ngai thanh Pit. Vi thién ma mdén ai ding
dam chim trong ng duc, dé chiu ar théng ti diéu khién cia no, nén khi thy Thai
tor sip thanh PhAt, nd hén radé pha, 1am chéng nagi viéc thanhdao cia Ngai.
Lai nira thién ma conah 16n trong moi tang I6p ngrdi ngoai xa i va ngay @
trong dao. Nhiéu khi n6& ngay bén enh ma minh khéng hay khéngébi Chang
han ngroi phat tam tu hanh, khéng ham émudanh éi vat chit nira ci mudn giir
gigi thanh tnh dé duoc andinh ghi thoat théi. Nleng lai c6 ngroi & bén anh xui
giuc hin hap lamain cho c6 #n oia, dé tu cho thai mai khoi no thi chi. Haic xui
giuc theoduong tranh dankioat lgi, @& huong ndi duc thé gian,dé ding goi la
thién ma. Tomdi bat cir ai quyén ra xdi bao ngroi tu tranh danhioat loi, huong
tho duc lac thé gian,déu la thien ma. N vay, lic ndo va oi ndo bén gnh ching
ta ding déu cé thién ma. Vi thching ta phi thuong xuyén énh giac,dé duong
tu ching ta khéngitthodi . Phit day nguoi tu tinh tin ching nhiing phaduoc
phién ndo ac ngkdp, ma condi phuc duoc bdn ma, thi & ra khdi nguc nim am va
nguc tam gbi. Tai sao PAt n6i than @m am nay la nha nge? Vi con ngoi ldc
nao ¢ing mé clp than nay la tt 1a ngd, nén P tanh b che khit, tri tué lu mo,
phién nfo bao vay, ngép chrong tréi bubc. Vi vay ma néi than im am [a nha to.

Tam gbi la Dyc gioi, Sac gisi va Vo sic gioi. Cdi chiing tatangé 1a Duc
gisi, nén ching sanb cdi nay, da $ déu hi 1ong tham mabn ngi duc 16i cudn
thicday. Phat néi: "Tam gbi vd an du nix hoa trach”. Chiing sanh comtrong coi
Duc, cbi Sic, ¢di V6 dic, déu khdngdugc andn, gidng nhr dangé trong nhata
vay. Tai sao? Vi ching sané ba c6i nay luén luénibira vé throng thiéudét,
sanh 1&n cb nay 6i tt, sanh 1én dh kia i tir; ct sanh i, t sanh, én di 16n lai
khéng bét bao nhiéuioi bao nhéu kiép, khdng bao @i ra khdi. Nén noi tam ghi
la nha t0, nha ng. Kinh Phap Hoa, gim Thi Dy néi: Ong Tuong gi co not
ngdi nhadang h lra chay &n, cac con éngiang ¢ trong nha i mé vui cloi,
khéng & hay bét nha chay vaap chay &i than minh. Ong Trong gi thdy dam
con di kho, ngu si, ra chay ma khéng & tim duong chay thoat, & mai mé vui
choi. Ong throng x6t cac con, @ ching ra kbi nha, hra cho xe dé, xe nai, xe
trau. Nghe cha cho xe, cacudg con ham, ndi chay ra khvi nha va thoat an hra
chay. Ong Teong gi du choduc PHt, nha chay d cho ba céidang b lira vé
thuong thiéudédt, con 6ng Terdng g, du cho ching santiang thy huong dic lac
trong ba cdi, ma khéng &ingi duc 1a v throng, ar mai mé thy hudng khéng
biét tim duong thodt ra, ging nhr dangé trong nha t0 &y. Ngudi tu 6t yéu la



thoat ra ngoai vong ludrdhsanh & cia tam géi, dé dugc tr do tr tai, chd dau
phai chi quanh gan trong tam gii huong dic lac thé gian! Vi thé ma Pt day
phai tinh tin tu hanhdé thoat kibi nha rim 4m va nha tam ¢i dang tréi béc
chdng ta.

Nhu vay, mdi nguoi ching ta ai @ng c6 Pht tanh (chan tam) va aiing co
ma chréng. Nén trérduong tu hanh, ching ta pihnd lec tinh &in pha phin néo
nghiép ac, hang pic ma chlréng, bio nfim PHt tdnh cang ngay cang sang.
Chung ta Wt nhe vay rdi, thi o ngay @i tm minh ma tu hanh, érkhéng mong
cau ¢ ai khac bén ngoai. Min thanh PAt thi nuéi bn tanh PAt ngay cangd sang
cang vién man,& qua s3 thanh PAt. Néu muwn thanh ma thi tong drdng tham
san si. ni minh cang ngay cangrn manh thi € thanh ma. Thanh BRhhay lam ma
la do minh,¢ day ching t6i chcé trach nlm chi cho qui v biét diéu nao nén
lam, diéu nao khéng nén landé qui M ty tu sra va nln dugc ar loi ich trong
viéc tu hanh.

&



KET LUAN

CHANH V AN :

DICH :

Nhu thir bat sr,

Nai thi chue Phat,
Bo-tatdai nhan,

Chi s5 giac ng,

Tinh tién hanhdao,
Tir bi tu g,

Thira phap than thuy,
Chi Niét-ban ngn,
Phuc hoan sanhit

bo thoat chung sanh.
Di tién bat s,

Khai dao nhit thiét,
Linh che chdng sanh,
Giac sanhit kho,

Xa ly nga duc,

Tu tdm Thankiao.
Nhuoc PHhit dé tu,
Tung thr bat sr,

U niém niém trung,
Diét vo lugng i,

Tién tha B-de,

Téc dang chanh giéac,
Vinh doan sanhit,
Thuong tu khoai hc.

Tamdiéu nhr thé day qua,

Chinh hang B-tat cung la T Ton.
ba tirng giac ng I€é chan,

Tién tudao hanh v6 ngn tir bi.

Dot dén tri té pha si,



GIANG :

Phap than thudn qui dio di Niét-ban.
Tro vao sanhtt thanh nhan,

Chung sanki6 thoat an toan vui lay.
Lai dung tam Wc trugc nay,

M duong khai bi dit diu ching sanh.
Khién cho Iét thay biét ranh,

Tu sanh kib ndodirng manh ch mo.
Xa lia rim duc duc lo,

Tam tudao Thanh khéng @i nao quén.
Néu l1a pHit tor phai nén,

Tamdiéu nhr thé hing d@m ung hoai.
O trong ndi niém hang ngay,

Bao nhiéu i |16i diét ray sich tron.
Bo-dé hoa bau nithom,

Trén ky chanh giac g6t chardih lién.
Hang ha sanhitluu linh,

Thudng vui yénon tam tinh tiéu tan.

Nhu thir bat s,

Nai thi che Phat,
Bo-tatdai nhan,

Chi sy giac n@,

Tinh tié? hanhiao,

T bi tu tLg,

Thira phap than thuy,
Chi Niét-ban ngn.

Chu Phat va B-tat, hangdai nhandugc gidc ng la do tinh én tu hanh,
phat tdam tu fnh tr bi cru gidp chdng sanh. Cac Ngai luén luddptHén ngn
dudc tri té noi tdm minh,dé pha tir si mé no t6i, két qua 1 ng duoc phap
than chrng Niét-ban. Nén noi ndi thuyén phap thantén by Niét-ban.bé
la phan the nhat, chr Phat va Bo-tat y ar noi tdm diéu nay, ma tinhan tu hanh
ngd phap than almg Niét-ban.

Phuc hoan sanht



bo thoat chung sanh,
Di tién bat s,

Khai dao nhit thiét,
Linh che chdng sanh,
Giéc sanhtt kho,

Xa ly ngii duc,

Tu tdm Thankiao.

Sau khi PAt va Bo-tat dd ngd phap than oing Niét-ban gii thoat, cac
Ngai khoi bi nguyén tro lai trong sanhtt, dé giao hoa ¢u do ching sanh. Tuy
ciing kn 1on trong sanhtt, nheng cac Ngai khong vi ngdp haic din dit, ma vi
long tir bi khoi nguyén aru d6 chiing sanh, nén cac Ngai ra vao trong samé tt
tai, khdng b phién ndo ki dau hrc bach. Luc gido hda, cac Ngding dung tam
diéu gidc ng da néu,dé mo duong din 16i cho chiing sanh fly rd cai ki coa
sanh & luan i, dé xa bo nam mon dic lac thé gian, lo tu Thanktao. Pay la plin
tha hai 14 pfan gido héa ching sanbhahang B-tat.

Nhuoc PHt d¢ tu,
Tung thr bat sr,

U niém niém trung,
Diét vo lugng i,
Tién tha B-de,

Téc ding chanh giac,
Vinhdoan sanhi,
Thuong tru khoai hc.

Phin th ba noi: Ngroi dé tir chan chanht@ PHit, mdi niém mdi niém
hang nho tamdiéu giac ng nay. Ny mdi niém hing nhy d&én tamdiéu giac ng,
ma khdng nbs tuong diéu gi khac. Daid khéng 4o tdc nghdp nhan ac, nérbi15i
theodé ma drt. Tai sao? Vi tam khdng con nyién tu loi, khdng ngh dén diéu
hai nguoi hai vat. LGc nao éng nhy ngh dén viéc tu hanh, thong xuyén inh giac,
ngh nhé thuong chiing sanh tim plong thé dé ciru do. Ngudi sdng dugc nhr vay
thi s tién dén qua bd-dé, chong thanhutu qua Phat. Khi d¢8 doan lia sanhtt vinh
vién thi throng duoc ¢ trong @énh an inh vui .

Pé qui phit tir d& nhé va nko k¥, tu hanh kbi so sai hc. T6i tém lrgc 1o
giang nhr sau:



1- Piéu giac ngh thir nhat: Thwong thay than tdm aia minh va sr vat
bén ngoai la vo thyng khong Bn chic khong co tht nga. Phi biét tam la gc
sanh radi ac, ckd mé chp tam la tht, la ta. Bét vong wrong khong tht nén
khéng mé chp chay theo né. ki ciing biét than nay lawng ©i 16i, nén khdng
chap than la tht, 1a ta. Throng quan xét ninthé dé xa lia kid luan i sanh t.

2- Piéu giac ngh thir hai: Nén biét tham cau nhiéu thi khé dau ding
lim. Goc aia luan i sanh tr 1a do tham#a? ngdi duc thé gian. Vi \iy ma phii bét
tham mwn. Khi tam kt tham @u ngi duc thi $ dugc andn vui .

3- Piéu giac ngh thir ba: Nén biét nguwoi nao duc vong cang nhéu thi
toi &c cangdn. Dodd ma phii dit tam ham mén, khéng tham au ngi dyc. Lic
nao ding it mwn biét du, an pkn nghéodé gin gir dao dtc, phat huy tri té, lay
tri tué lam sr nghiép, khdngdé tamdudi bat danh bi thé gian.

4- Piéu giac ngh thir tw: Ngwoi lwoi biéng giai dai khéng doan trir
nghiép &c, tu bnh lanh, thi btruy lac trim luan. Vi iy ma phii tinh tin tu hanh,
dé pha tir vd minh phén ndo, hang pit cac thr ma chréng, ra kidi nguc ti ngi
am va tam gbi.

5- Piéu giac ngh thir nam: Phai biét géc aia luan hdi sanh tir 1a ngu si.
Vi vay phai hoc rong nghe nhdu vé Phat phap, nk thé ma tri t tang trong sau
rong, coda kha nang, da bién taidé gido hda ching sanh.

6- Piéu giac ngh thwr sdu: Nén bét ngudoi nghéo khd nhiéu hay sanh
oan Hin, thuong ket nhiéu duyén ac, vi &y khéng tranh kbi qua bao kio dau.
Nén ngroi tu phéat tam tirong x6t by, tha tha cho niing m 16i hon oan
khéng duyén & caa hp. Lai con dem tdm binhtang 1 thi gilpdd ho, khong
nho?16i 1am ngay tedc ma ghét b ho. Biét va lamdugc nhr vay, méi la ngroi
thuc hanhding theo anh b thi caa PHit va Bo-tat.

7- Piéu giac ngh thir bay: Biét rd ngii duc 1a i 18i 1a tai hoa. Tuy hién
doi 1a ngroi thé tuyc ma bét tranh, khéngdam mé theo ng duc, luén nudi chi
nguyen xuit gia, mwn gin gitr giéi hanh nghiém minh thantrth, $ng doi siéu
thoat. Tir 1am loi ich cho minhié rdi khoi long tir cru d6 tat ca ching sanh.

8- Piéu giac ngd thir tdm: Phai biét luan hoi sanh tir lién tuc la
khé dau vé cung vdan. Nén phat tamutbi rong I6n, nguyn thay ching sanh
chiu kho va gitp choit ca dugc dén chb ciru canh andc 1a Niét-ban ghi thoat.

Do 1a tamdiéu giac ng, ma chr Phit, Bo-tat ¢a 1am va nfing ngroi tu
Phiat chan chanhiang lam. Ai 1a ngdi mudn hoc Phat, tu theo PAt thi
phai lam nHrng diéu nay khong té bo quaduoc. Tai sao? Vi ke PHit & hoc giac



ngd. Pham néitén hoc PHit 14 ndidén dao ly gidc n@ cua PHit va Bo-tatda tuda

gidc. Cly khong phi hoc thupe long kinh nhéu, hay ting kinh gbi ma khéng tu
khéng giac, &i cho ing minh lc PHt. Nhé 1a khéng phi nhu vay! Giac nd

nhitng gi? Giac ng tirng phin nhr truéc da k. Thay rd than ngoi va cinh vat 1a

vo throng, thy ré tham dc nhiu thi ki dau nhéu. THy ré nhr vay 1a minhda
c6 mim giac n@, ké d6 nhy tro duyén ty sang bn tét, lam thén hiru tri thac dé

tién dén chb giac n@ vién man.

Dbén day t6i xin nodi Bng radé qui vi dé hiéu d& nhg, khéng dm. Trong kinh
nay Pt chi n6i mot chiéu, ché than tam la voubing, vé nga, kb dau, dc i 15i.
Nhung, & chd khac Pht lai n6i cé than nay 1a do tich ¢h nhéu phrdc dac ma
dugc. Thé nén lam ngoi phai lubn tr van:"Puoc than nay, &g dé lam gi?". C6
ngudi da tr van minh, nlekng khdng gii dap dugc. Lai ciing c6 ngoi khong bét
minh c6 than nay.dsg dé lam gi? Pht day duoc than ngoi [a kho, tié nén phi
biét loi dung than naydé tién tu chodugc gidc n@ giai thoat, sau #h dit ching
sanh tr chd mé my dén chb giac n@, tir chd toi 15i dén chd an vui.

Phat du ngudi di bién bi chim thugn, khdng c6 phaodn, song @i gié dap,
trdi 18n hap xubng met la, bdng W duge khic @ muc dang rdi trén mit bién. Khi
om khiic @ muc, ngroi 4y biét nd 1a @ muc dang trdi i, roi s& he haai khdng
lau. Song, ngoi ay biét ring minhdang én nwong no,dé 16i vao hy, khoi bi chét
chim. Khtic § muc ay, ltc by gio dbi voi nguoi sap chét dudi that 1a hiru ich, vi
nhy n6 ma kibi chét chim. Nhr vay, muc dich aia ngroi dung khac § muc
khong phi d¢é khoe khoang, khdng phdé td diém son phét chodep, khong phi
dé qui tong nhr mot bao vat, ma khac § la vat hiru dung, dang @n dé dua ngroi
vao hy.

Ciing Vay, moi nguoi can phai thiy ding y nghia \é than nay. Bit than nay
la vo throng am by khéng clp chit né, khéng qui than nayoh than khéac.
Khoéng vi nd mado nghép ac, éing khdng vi thy né vo throng am by ma bi
quan than th, ngdi cho chét. Biét than nay vo thong tam by, phai cap thiét loi
dung than nay lamit ca moi viéc hiru ich. Lo tu hankié minhduoc giac ng giai
thoat moi kho dau va gitip ngoi ciing duoc giac n@ giai thoat ki dau hoan toan.

Nguoi sbng duoc nhr vay 1a ngroi giac nd, biét ding y nghia \é than nay
va c6 thaido sdbng hyp dao. B6 ladiéu cin ban oia ngrdi tu theodao PHt.
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